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INTEGRANTES DEL CONCEJO DE THORNTON | goCOT.net/Council

)

JAN KULMANN
Ciudad 303-538-7531
Jan.Kulmann@ThorntonCO.gov

y

JUSTIN MARTINEZ CHERISH SALAZAR

- - Ciudad 303-538-7537 Ciudad 303-538-7534
NUMEROS DE TELEFONO IMPORTANTES Celular  720-880-8145 Celular  303-521-2586
Centro para Adultos ACtIVOS .............ccccooeervnnenns 303-255-7850 Justin.Martinez@ThorntonCO.gov Cherish.Salazar@ThorntonCO.gov
Control de Animales .........cccooeirvecnecniniens 720-977-5250
Centro de Artes y Cultura .........ccceevvveririeinnene 720-977-5880
Permisos e inspeccién de edificaciones 303-538-7250 DISTRITO 2
Asistencia @ NegocCios ........coceeceverienieneenncnne. 303-538-7605
Centro Recreativo Carpenter ........c..ccccovccnenee 303-255-7800
Oficina del Secretario de la Ciudad .................. 303-538-7230

Concejo Municipal y Alcaldesa ...........cccocoeeee. 303-538-7002

Desarrollo Urbano ...........cccoccoevveeieiececieen 303-538-7295

Conmutador delaciudad.........cccccoeveviieniennennen. 303-538-7200

Oficina del Administrador de la Ciudad 303-538-7002

Cumplimiento de C6digos ........ccccceeeee. 303-538-7517

ComMUNICACION ....coooviiiiiieiieiecee e 303-538-7279

Enlaces Comunitarios .........ccccceeeeeevieeuieieennns 720-977-5800

Administracién de Incendios ROBERTA AYALA JOHN ALGE

(no para emergencias) ..........cccceeeurecuniecnenanes 303-538-7602 Alcaldesa suplente Ciudad 303-538-7535
Recursos Humanols. ........... 303-538-7245 Ciudad 303-538-7536 Celular  720-468-7717
Dgpartamentp _Jurldlco. ...... 303-538-7210 Celular  720-446-9082 John.Alge@ThorntonCO.gov
Tribunal Municipal .........cccocooiiiii 720-977-5400 Roberta.Ayala@ThorntonCO.gov

Parques y forestacion ..........ccccocevvvveinireennn. 303-255-7833

Policia (no para emergencias) ...........cc.cccou..... 720-977-5150

Reparacion de baches ..........cccceevveieiieiieienn, 720-977-6464
Linea para cancelaciones DISTRITO 3

del Programa de Recreacién 720-977-5908

Control de hieloy nieve ............ccccoveevieveiennnns 720-977-6464

Linea para cancelaciones

de campos deportivos..........c.ccveveeeiieieieeennnn. 303 255-7879

Barridodelas calles ........cccoooeeieiiiiiinici 720-977-6464

Campo de golf Thorncreek..........cccccovveeiriennee 303-450-7055

Centro Comunitario de Thornton ...........c......... 303-255-7830

Centro Recreativo Trail Winds............cccoceeeene 720-977-5700

Basura y reciclaje .......cococevveeenieeinieeeeeen 720-977-6200

Servicios basicos (agua, alcantarillado) .......... 720-977-6500

Facturacion de servicios basicos ..................... 303-538-7370 DAVID ACUNTO DEVIN BYRD

Linea de ayuda de voluntariado ....................... 720-977-5760 Ciudad  303-538-7532 Ciudad  303-538-7533
Registro de votantes ..........cccooecvvvvrvveveeerenen. 303-538-7230 Celular  720-295-9850 Celular  720-831-7010
Calidad del agUa..........coveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeean 303-255-7770 David.Acunto@ThorntonCO.gov Devin.Byrd@ThorntonCO.gov

Las reuniones del Concejo de la Ciudad inician alas 7 p.m.
en la Camara del Concejo en el Ayuntamiento de Thornton,

y también se transmiten en vivo por el canal 8, 881 de Xfinity, DISTRITO 4

en ThorntonCO.tv, en la aplicacién Thornton Video Network
en i0S, Android, Roku y Apple TV, y también por Zoom. Las
reuniones normalmente se celebran el segundo y el cuarto
martes de cada mes. Visite gocot.net/councilmeetings
para ver la informacién mds actualizada. Si tiene alguna
discapacidad y necesita ayuda para asistir o participar en
estas reuniones, llame al 303-538-7334 o envie un correo ‘

electronico a adacoordinator@ThorntonCO.gov.

™

CHRIS RUSSELL DREW MORRIS
Ciudad  303-538-7530 Ciudad  303-538-7201
Escanee este codigo QR para leer la Guia Celular  720-400-6278 Celular  720-765-6020

de Actividades de Thornton en espafiol. Chris.Russell@ThorntonCO.gov Drew.Morris@ThorntonCO.gov
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iSOMOS SOCIALES!
DE ME GUSTA. SIGANOS.
COMPARTA.

ADULTOS ACTIVOS
FB @ThorntonAAC

PARQUES, RECREACION Y
PROGRAMAS COMUNITARIOS

FB @ThorntonPRCP

IG @ThorntonPRCP

X @ThorntonPRCP
YouTube @ThorntonPRCP

POLITICA DE INCLUSION DE TPRCP
Incluimos a personas de todos los
niveles de capacidad en nuestros
programas de parques, recreacion

y actividades comunitarias. Nos
esforzamos no solamente por satisfacer
los requisitos de la ADA, sino por

crear una comunidad acogedora e
inclusiva. Si hay un programa en el que
le gustaria participar, pero necesita
alguna adaptacion, avisele a nuestra
coordinadora de AIR, Becky Post,

CTRS, llamando al 720-977-5702 o
enviandole un mensaje a Becky.
Post@ThorntonCO.gov.

TREE CITY USA [=]
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Un evento emblematico de la Ciudad de Thornton

Sl
vest

Sabado 3 de octubre - de 10 a. m. a 5 p. m.
Parque Comunitario, 2251 Eppinger Blvd., Thornton

Competencia de pesca de la Fiesta de

la Cosecha

De8a.m.a11a.m.

Grandview Ponds, 4401 E. 104th Ave.

Lance la linea y Unase a la diversién en esta
popular competencia anual. El lago sera
abastecido de nuevo con peces solo para el
evento. Se otorgaran premios por la captura
mds larga en cada grupo de edad (4 a 6,7 a9,
10 a 12), asi como un premio para el Pescador
mas auténtico. Los participantes deben traer
su propia cafa de pescar, cebo y suministros.
Se permite todo tipo de cebo. Edades: 4 a 12
(acompafiados de un adulto)

Precio: $1 por nifio

Competencia del parque de patinaje
9:30 a.m.-5 p.m.

iPrepdrese para deslizarse! Experimente la
emocion de la competencia mientras los
ciclistas locales toman el control del parque de
patinaje Thomas J. Slocum Memorial. El evento
estd abierto a scooters, bicicletas y patinetas,

y cuenta con tres niveles para ciclistas de
diferentes habilidades. La inscripcién es de $5y
comienza a las 8:30 a. m. Los padres o tutores
deben firmar una exencion y el uso de casco

es obligatorio. Los ganadores se anunciaran

al finalizar el evento. Para mas informacién y
para inscribirse, visite goCOT.net/HarvestFest o
llame al 303-255-7800.

Zona infantil

Disfrute de inflables, un bungee con cama
elastica, pintura de caritas y un tren miniatura.
Muchas atracciones son gratuitas, mientras que
otras requieren una pequefia cuota.

Juegos retro

Participe en juegos de feria como bolos con
calabazas, bingo otofial, lanzamiento de aros,
carreras de tres piernas, cornhole y méas. Pruebe
su habilidad en estas actividades para tener la
oportunidad de ganar divertidos premios.

Decoracion de calabazas para nifios
Llévese una calabaza gratis y decdrela con
una variedad de calcomanias. Esta actividad
es exclusiva para nifios. Una calabaza por nifio
hasta agotar existencias.

Espectaculo de magia y artista
de globos

Pase una tarde encantadora con un
espectdculo de magia gratis y arte de globos
coloridos. jDiversion para todas las edades!

Zona de servicios de emergencia
Venga a visitar a los representantes del
Departamento de Bomberos de Thornton,
el Departamento de Policia de Thornton,
el Museo de Bomberos de Thornton y la
Gestion de Emergencias de Thornton.
Conozca las motocicletas eléctricas de
la policia, un auto patrulla, y disfrute de la
“Operacion paletas heladas”.

Venta de arboles de otoiio

Forestacién de Thornton vendera arboles con
tronco de una pulgada de didmetro que pesan
aproximadamente 20 libras, por lo que son
faciles de transportar. El costo es de $50 por
arbol, que puede pagar con efectivo, cheque o
tarjeta de crédito.

Mercado de la Fiesta de la Cosecha
Compre una emocionante mezcla de productos
de Expositores de artesanias, de negocios
caseros y de una variedad de vendedores Unicos.
Ademads, explore las exhibiciones de negocios
locales y organizaciones sin fines de lucro.

Feria de frutas y verduras de bajo costo
Compre frutas y verduras frescas en la Feria

de productos de bajo costo del Centro para
Adultos Activos. Solo se acepta efectivo. La
venta se lleva a cabo de 7:30 a. ma 9:30 a. m.
o hasta agotar existencias.

Desayuno de burrito y dona glaseada
De 7:30 a. m. 2 9:30 a. m.
Centro para Adultos Activos de Thornton
11181 Colorado Blvd.
El Centro para Adultos Activos ofrecera un
delicioso desayuno con su eleccién de un burrito
(opcion vegetariana disponible) y una dona
glaseada por persona. Se incluye jugo, café y agua
ilimitados. jComa en el evento o pidalo para llevar!
Precios: $4 para adultos mayores de 62 afios
y para nifilos menores de 12 afios
$6 para personas de 13 a 61 afios

Area de comidas

Témese un descanso y recargue energias con los
favoritos del festival. Desde hot dogs y burritos
hasta churros y helado, hay algo para todos los
gustos. Disfrute su comida en el &rea de picnic
situada justo afuera del drea de comidas.

Jardin de la Cerveza (para mayores

de 21 aiios)

Reldjese y disfrute en el Jardin de la Cerveza
del festival, junto al escenario Larkridge.
Disfrute de una bebida bien fria mientras
socializa con amigos y se empapa del
ambiente. Necesita una identificacién con foto
vélida para acceder.

La lucha libre de Hugo's

Acompaéfienos a disfrutar de la lucha libre
mexicana en vivo, organizada por Hugo's Wrestling
Promotions. Asémbrese con los espectaculares
disfraces y movimientos de los luchadores.
De10:15a.m.a10:45a. m. |
De11:30a.m.a12p.m. |
Del1p.m.a1:30p.m. | De3:30p.m.a4p. m.

Para obtener mas informacion sobre el estacionamiento y otros eventos del festival, visite goCOT.net/H
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ESCENARIO PRINCIPAL DE
LARKRIDGE

ERIC GOLDEN BAND

De11a.m.a12p. m.

Este espectaculo lleno de energia esta fuertemente influenciado por los
sonidos de la musica country tradicional de Honky Tonk y lo llevard a
través de décadas de musica country tradicional y moderna.

HILLBILLY DEMONS
De 12:30 p. m. a 1:30 p. m.

Los Hillbilly Demons han estado actuando en la escena de la musica
country de Colorado durante casi una década. En 2022, lanzaron su dlbum
13, el cual presentd una cancion que se difundié en la radio local.

GROOVE N' MOTION
De2p.m.a3p. m.

Groove 'N Motion ofrece una gran actuacion llena de energia,
presentando éxitos populares de los 70, 80, 90 y de hoy. Con un
repertorio lleno de canciones familiares, se encontrard cantando todas
sus favoritas.

FACE
De 3:30 p.m.a5p. m.

FACE es una banda vocal internacionalmente aclamada de Boulder que
ha cautivado al publico durante més de dos décadas.

ESCENARIO DE EXPEDICION
CULTURAL

No querra perderse el entretenimiento cultural tnico que habra en el
extremo sur del campo.

Un programa completo con la descripcién de las presentaciones estara
disponible en linea antes del evento en gocot.net/HarvestFest.

AGRADECEMOS A NUESTROS
PATROCINADORES

LITIER g, | ifetime

DEVELOPED AND MANAGED BY
& Jordon Perlmutter & Co. Home Remodeling

Cueéentenos...

sobre sus parques y senderos
favoritos de Thornton.

Ayudenos...

a mejorarlos.

@ THORNTON

PARKS, RECREATION &
COMMUNITY PROGRAMS

RESPONDA NUESTRA ENCUESTA en

goCOT.net/ParkSurvey | 303-255-7834

-
STIVAL DE LA COSECHA
abado, 3 de octubre
de10a.m.a5p. m.
Hasta agotar existencias.

Forestacion de Thornton estara en la

Fiesta de la Cosecha de este aiio, en donde
venderan arboles con tronco de una pulgada
de diametro que pesan aproximadamente
20 libras, por lo que son faciles de
transportar. El costo es de $50 por arbol,
que puede pagar con efectivo, cheque o
tarjeta de crédito

Llame al 303-255-7875

para obtener THORNTON

Pl % PARKS, RECREATION &
mas informacion. COMMUNITY PROGRAMS




TRIATHLON CHALLENGE | 140.6 MILES OF FUN!

Enfrente el maximo desafio de resistencia y termine un triatlon
completo de 140.6 millas en solo 15 dias. Los participantes
acumularan el recorrido de 2.4 millas de natacion, 112 millas

en bicicleta y 26.22 millas de carrera en un solo dia o distribuidos
durante todo el periodo del desafio. Las actividades pueden
realizarse de manera individual o con otras personas, en interiores
o exteriores.

Nade 2.4 millas - Recorra 112 millas en bicicleta -
Corra 26.2 millas. Hagalo todo en un solo dia o dividalo a
lo largo de 15 dias.

ACTIVIDAD N.° 247120-A

INSCRIPCIONES
De hoy al viernes 4 de septiembre alas 12 p. m.

REUNION INFORMATIVA INICIAL

Viernes 11 de septiembre a las 6 p. m. en el Centro Recreativo
Trail Winds

INICIA EL DESAFiO
Sabado 12 de septiembre

TERMINA EL DESAFiO
Sébado 26 de septiembre

CIERRE DEL DESAFIO Y FIESTA

Sébado 26 de septiembre en el Centro Recreativo Trail Winds a las 4 p. m.
iTendremos camisetas, bolsas de regalos e historias de desafios!

Este es un desafio basado en el honor. jHaga su mayor esfuerzo!
Supere sus limites, mejore su forma fisica y diviértase. Cuotas: $40R/NR

Meforamos exesiva saled funros, misniras exploramos sxesiva comonidad.

Salga, mejore su salud, socialice y haga nuevas amistades,
todo mientras descubre nuestros hermosos senderos.
Las caminatas son dirigidas por el personal de
acondicionamiento fisico de Thornton.

12 de septiembre a las 8:30 a. m.

Centro Recreativo Trail Winds, 13495 Holly St.

10 de octubre a las 8:30 a. m.
Rush Bowls, 13762 Colorado Blvd.

7 de noviembre a las 8:30 a. m.
Starbucks, 11995 Holly St.

12 de diciembre a las 8:30 a. m.
Centro Recreativo Carpenter, 11151 Colorado Blvd.

Caminaremos por WinterFest Village
como parte de la caminata.

@ THORNTON

PARKS, RECREATION &

¢Tiene preguntas?
COMMUNITY PROGRAMS

Llame al 720-977-5717.

6 GUIA DE ACTIVIDADES DE THORNTON

Una tienda e intercambio de Halloween ‘

Sabado 3 de octubre e De 10a.m.a5p. m.
Puesto del Consejo Juvenil de Thornton en
la Fiesta de la Cosecha
Parque Carpenter, 3498 E. 112th Ave. 4

<« @
¢Esta disfrutando un momento atemorizante "
con su disfraz de Halloween? Venga a comprar o
intercambiar con el Consejo Juvenil de Thornton.
Se recomienda una donacién de $1 para comprar
o traer un disfraz, ropa o accesorio para intercambiar.

‘ NECESITAMOS SUS DONACIONES DE DISFRACES
Deje sus disfraces nuevos o usados en buen estado
de todos los tamafos hasta el 28 de septiembre en

los Centros Recreativos Carpenter o Trail Winds.

@Tiene preguntas? Comuniquese con Jennie al
720-977-5916 o en O
Jennie.Claristoffel@ThorntonCO.gov. * T

é . b -

THORNTONPARKS.COM
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A SPOOKTA(ULAR CITY OF THORNTON HALLOWEEN EVENT

SABADO 17 DE OCTUBRE | DE6P.M.A9P. M.
CAMPOS DEL PARQUE CARPENTER

o0
11000 COLORADO BLVD.
Recolecte dulces de voluntarios que han transformado sus vehiculos

en exhibiciones espeluznantemente divertidas para este evento

aterrador. Luego, dirijase al recorrido embrujado del Jardin del paseo
embrujado o vaya al Boo Bayou, una aventura de Halloween no tan Y
aterradora para los mas los mas pequefios, para disfrutar de mas

emociones y escalofrios. y "}h"“'b 4

Participe en la diversion e inscribase como voluntario para decorar af —

el maletero de su vehiculo para repartir dulces. L 3, ¥ O.‘,” >
Para obtener mas informacion, visite goCOT.net/TrunkorTreat o

llame al 720-977-5917.

Entrada: $5 por persona o $15 por una familia de cuatro
( 1)

Recuerde que el evento puede tener luces estroboscdpicas y otras formas

de iluminacién intensa. . TON

Debido a la popularidad de este evento, la fila para las inscripciones se Eéﬁ'ffu ngPERAJégx &
cerrara para cumplir con el tiempo de cierre a las 9 p. m.

Q'Q

7 D
7

Domingo 1 de noviembre*De 12p.m. a5 p. m.
McAllister Park Center, 750 W. 96th Ave.

Pintura facial « Juegos * Mercado *+ Camiones de comida THORNTON
Artes y manualidades + Musica « Danza + Altar conmemorativo e

e Visite ArtsThornton.com o llame al 720-977-5887 para obtener mas informacion.

e &% THORNTON ARTI

PARKS, RECREATION &
COMMUNITY PROGRAMS ThthTOh




Broters presenta

[ihorniten
intenkest

~ Un evento emblemadtico de la Ciudad de Thornton ~

Viernes 11 de diciembre * De 6:30 p. m. a9 p. m.
Sabado 12 de diciembre « De 10 a. m. a9 p. m.
Domingo 13 de diciembre * De 5 p. m. a9 p. m.

Campos del Parque Carpenter
108th Avenue & Colorado Boulevard

» Explore la Aldea de Santa + Patinaje sobre hielo
» Mire Elfos reales mientras  * Musica en vivo

trabajan + Coma en Bocadillos del
 Visita con Santa polo norte
+ Actividades divertidas * Mucha mas diversion
navidefia

Toss “,,...mu

Houitoo ,,smwcrs

,l 7
RENEWAL
byANDERSEN

. PARKS, RECREATION &

COMMUNITY PROGRAMS

Visite goCOT.net/Winterfest para ver los horarios y
los detalles del evento.

#. Lifetime

Home Remodeling

Pass 4 Sale

Este pase de 8 semanas, valido del

22 de noviembre de 2026 al 9 de enero de 2027,

es perfecto para aquellos con horarios de vacaciones
de invierno y para quienes buscan mantenerse actlvos
durante la temporada navidefa.

Solo TCC R [\
instalacones R NR @  Jovenes $24 $36
Jévenes $48 $66 .  Adultos $31.50
Adultos $63  $87 Tercera edad $24

Tercera edad $48 $66

Todas las

@ THORNTON
PARKS, RECREATION &

COMMUNITY PROGRAMS

J

Esfuerzos de Conservacion del agua en nuestros parques y comunidad

La Ciudad de Thornton implementé una Declaracion de
sequia de etapa 1 para ayudar a proteger los suministros de
agua. Esta decision sigue a un récord de baja acumulacién
de nieve y refleja la necesidad de la comunidad de gestionar
cuidadosamente los recursos hidricos disponibles.

Bajo la resolucion, los usuarios de agua residenciales,

de asociaciones de propietarios y comerciales estan limitados

a regar los jardines dos dias a la semana. Los grandes usuarios
de agua, incluidos parques, instalaciones recreativas y escuelas,
también estan obligados a reducir el uso total de agua en

un 10%.

En respuesta, el Departamento de parques y recreacién esta
tomando medidas proactivas para reducir el consumo de agua
mientras continda manteniendo parques e instalaciones seguras
y agradables. Los esfuerzos incluyen ajustar los horarios de
riego, reparar fugas rapidamente, propiciar paisajismo resistente
a la sequia y reducir el riego en areas de césped de baja prioridad
seleccionadas. Si bien algunos parques pueden parecer menos
verdes de lo habitual, estos cambios son intencionales y ayudan
a conservar miles de galones de agua.

8 GUIA DE ACTIVIDADES DE THORNTON

Estos esfuerzos de conservacion ayudan a garantizar que la
ciudad mantenga un suministro confiable de agua potable y para
la proteccidn contra incendios. La ciudad agradece la cooperacion
de la comunidad y el apoyo mientras trabajamos juntos para
lograr un ahorro de agua del 10% respecto a los niveles de

2025 para proteger este recurso esencial hoy en dia y para las
generaciones futuras. Para obtener mds informacion sobre las
reglas y el estado de la sequia, visite ThorntonWater.com/drought.

THORNTONPARKS.COM



‘LLAMADA DE ‘SANTA

¢Cree que su hijo se emocionaria con una llamada telefénica de Santa antes
de Nochebuena? Santa estara recorriendo Thornton del 8 al 10 de diciembre
y durante su visita llamara a nifios y nifias de entre 18 meses y 12 afios, para
ver quién ha sido travieso y quién ha sido bueno.

Para participar, los padres deben completar y entregar un formulario de
llamada telefénica por cada nifio (ver abajo). Santa y sus elfos haran llamadas
del 8 al 10 de diciembre entre las 6 p. m. y las 8 p. m. Recuerde marcar su
calendario y tener todo listo para responder la llamada. jEsta experiencia
magica es gratuita! Los formularios de inscripcion DEBEN recibirse antes

del viernes 27 de noviembre.

ENVIE FORMULARIOS SEPARADOS PARA CADA NINO.

SIENTASE EN LA LIBERTAD DE FOTOCOPIAR ESTE FORMULARIO SI TIENE VARIOS NINOS.

MEJOR DiA PARA LLAMAR: [ Martes 8 de diciembre [ Miércoles 9 de diciembre [ Jueves 10 de diciembre
MEJOR HORA PARA LLAMAR: L 6p.m. O 6:15p.m. O 6:30 p.m. L 6:45p. m. O 7p.m. OJ7:15p. m.
O 7:30p.m. O 7:45p. m.

Teléfono Correo electrénico

Nombre del nifio Edad Género

Direccion

Nombres de los padres o tutores

Nombres y edades de hermanos o hermanas

¢El nifio se ha portado bien? ¢Algun consejo que quisiera que Santa transmita?

Escuela Docente
Color favorito Programa de TV favorito
Personaje favorito Juguete favorito

Tipos y nombres de las mascotas

¢Su nifio tiene un Elfo Explorador (EIf on the Shelf)? Si es asi, ;como se llama el elfo?

¢Qué puede traerle Santa para Navidad?

¢Piensa viajar durante las fiestas?

¢Algun familiar los visitara para estas fiestas?

ENVIE POR CORREO ELECTRONICO A: Jennie.Christoffel@ThorntonCO.gov o ENVIE POR CORREO O ENTREGUE LOS FORMULARIOS A: Centro Recreativo

Carpenter, A la atencion de: Jennie Christoffel, 11151 Colorado Blvd., Thornton, CO 80233. Para obtener mas informacion, llame al 720-977-5916.

OTONO-INVIERNO 2026 SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 9
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Para ver una lista completa de los servicios ofrecidos y los detalles de cada uno de nuestros centros de Parques, Recreacion y
Programas Comunitarios de Thornton (TPRCP), visite su sitio de internet, pida un folleto del centro en su siguiente visita, o llame
para pedir mas informacion. Puede ver la informacion sobre el alquiler de las instalaciones en la parte interior de la contraportada

de esta guia.

CENTRO PARA ADULTOS ACTIVOS (AAC) PAGINAS 14-21 CENTRO DE ARTE Y CULTURA (TACC) PAGINAS 22-23

11181 Colorado Blvd., Thornton 80233
303-255-7850 | goCOT.net/AAC

Horario de atenciéon

Lunes a viernes
Sébados y domingos

Horarios y cierre por feriados en 2026

Dia de Afo Nuevo

Dia de Martin Luther King Jr.

Dia de los Presidentes
Dia de los Caidos

Dia de la Emancipacién
Dia de la Independencia
Cierre por mantenimiento

Dia del Trabajo

Dia de los Veteranos
Accion de Gracias
Navidad

SECCION PARA ADULTOS ACTIVOS (TWAAC)

1 de enero

19 de enero

16 de febrero

25 de mayo

19 de junio

4 dejulio

22-24 de julio

7 de septiembre
11 de noviembre
26 de noviembre
25 de diciembre

13495 Holly St., Thornton 80602
720-977-5777 | goCOT.net/activeadulttwrc

Horario de atencién

Lunes a viernes

sdbados y domingos

Horarios y cierre por feriados en 2026

Dia de Afo Nuevo

Dia de Martin Luther King Jr.

Dia de los Presidentes
Dia de los Caidos

Dia de la Emancipacién
Dia de la Independencia
Cierre por mantenimiento

Dia del Trabajo
Dia de los Veteranos

Dia de Accioén de Gracias

Navidad
Vispera de Afio Nuevo

1 de enero

19 de enero

16 de febrero

25 de mayo

19 de junio

4 dejulio

15-23 de agosto
7 de septiembre
11 de noviembre
26y 27 de noviembre
25 de diciembre
31 de diciembre

10 GUIA DE ACTIVIDADES DE THORNTON

8a.m.-5p.m.
CERRADO

CERRADO
CERRADO
CERRADO
CERRADO
CERRADO
CERRADO
CERRADO
CERRADO
CERRADO
CERRADO
CERRADO

de8a.m.a
5p.m,

CERRADO

CERRADO
CERRADO
CERRADO
CERRADO
CERRADO
CERRADO
CERRADO
CERRADO
CERRADO
CERRADO
CERRADO
8a.m.-3p.m.

9209 & 9211 Dorothy Blvd., Thornton 80229
720-977-5880 | artsthornton.com

Horario de atencién Lunes a viernes 9a.m.-5p.m.
Sébados y domingos CERRADO
GALERIA 0Z
Horario de atencion Domingos y lunes CERRADO
Martes a viernes de12p.ma
Sp.m.
Segundo sabado 10 a.m.-2 p.m.
Horarios y cierres por feriados en 2026
Afo Nuevo 1 de enero CERRADO
Dia de Martin Luther King Jr. 19 de enero CERRADO
Dia de los Presidentes 16 de febrero CERRADO
Dia de los Caidos 25 de mayo CERRADO
Dia de la Emancipacién 19 de junio CERRADO
Dia de la Independencia 4 de julio CERRADO
Dia del Trabajo 7 de septiembre CERRADO
Dia de los Veteranos 11 de noviembre CERRADO
Dia de Accién de Gracias 26y 27 de noviembre CERRADO
Nochebuena 24 de diciembre de9a.m.a
3p.m.
Navidad 25 de diciembre CERRADO
Vispera de Afio Nuevo 31 de diciembre de9a.m.a
3p.m.

ENLACES COMUNITARIOS PAGINAS 24 Y 25

Su ventanilla unica para obtener informacidn y derivaciones en materia

de vivienda, salud, salud mental, recuperacion de adicciones, empleo,

asistencia alimentaria, cuidado de nifios, educacioén y mas.

9471 Dorothy Blvd., Thornton 80229

720-977-5800 | goCOT.net/connections

Horario de atencién Lunes a viernes 8a.m.-5p.m.
Sébados y domingos CERRADO

Horarios y cierres por feriados en 2026

Afo Nuevo 1 de enero CERRADO
Dia de Martin Luther KingJr. 19 de enero CERRADO
Dia de los Presidentes 16 de febrero CERRADO
Dia de los Caidos 25 de mayo CERRADO
Dia de la Emancipacién 19 de junio CERRADO
Dia de la Independencia 4 de julio CERRADO
Cierre por mantenimiento ~ 10-14 de agosto CERRADO
Dia del Trabajo 7 de septiembre CERRADO
Dia de voluntarios 27 de octubre CERRADO
Dia de los Veteranos 11 de noviembre CERRADO
Accion de Gracias 26y 27 de noviembre CERRADO
Navidad 25 de diciembre CERRADO

THORNTONPARKS.COM



EMBARCADERO DEL PARQUE CARPENTER

3498 E. 112th Ave., Thornton 80233

720-977-5943 | Fuera de temporada 720-977-5915
goCOT.net/carpenterpark

Temporada de operacion Del Dia de los Caidos al Dia del Trabajo

Horario de atencion Sdbados y domingos 11 a.m.-7 p.m.
Lunes a viernes CERRADO

CENTRO RECREATIVO CARPENTER (CRC)

PAGINAS 38-39

11151 Colorado Blvd., Thornton 80233
303-255-7800 | goCOT.net/CRC

Horario de atencién Lunes a viernes 5a.m.-9 p.m.
Sdbados y domingos 8 a.m.-6 p.m.

Horarios y cierres por feriados en 2026

CENTRO RECREATIVO TRAIL WINDS (TWRC)

PAGINAS 42-43
13495 Holly St., Thornton 80602

Dia de Afio Nuevo 1 de enero CERRADO 720-977-5700 | goCOT.net/TWRC
Pascua . 5 de abril CERRADO Horario de atencién Lunes a viernes 5a.m.-9 p.m.
Dia de los Caidos 25 de mayo de8a.m.a Sébados y domingos 8 a.m.-6 p.m
3p.m. _ . . .m.-6 p.m.
Thorntonfest 6 de junio de8a m.a ngarlos y cierre por feriados en 2026
12p.m Ao Nuevo 1 de enero de8a.m.a
Dia de la Independencia 4 de julio CERRADO Pascua 5 de abril EDIZEIER,TDO
Cierre anual : ‘
L Dia de los Caidos 25 de mayo CERRADO
por mantenimiento 29dde ago.stoi) CERRADO Dia de la Independencia 4 de julio CERRADO
7 de septiembre Cierre anual por
Halloween 31 de octubre de8a.m.a mantenimiento 15-23 de agosto CERRADO
’ 6p. m. Dia del Trabajo 7 de septiembre de8a.m.a
Accioén de Gracias 26 de noviembre CERRADO 3p.m.
Nochebuena 24 de diciembre de5a.m.a Halloween 31 de octubre de8a.m.a
3p.m. 6p.m.
Navidad 25 de diciembre CERRADO Accioén de Gracias 26 de noviembre 8a.m.al2p.m
Vispera de Afio Nuevo 31 de diciembre 5a.m.-3 p.m. Nochebuena 24 de diciembre de5a.m.a
3p.m.
Navidad 25 de diciembre CERRADO
CENTRO COMUNITARIO DE THORNTON (TCC) Vispera de Afio Nuevo 31 de diciembre 5a.m.-3 p.m.

PAGINAS 44-45

2211 Eppinger Blvd., Thornton 80229

303-255-7830 | goCOT.net/TCC

Horario de atencién Lunes a viernes 5a.m.-9 p.m.
Sdbados y domingos 8 a.m.-6 p.m.

Horarios y cierre por feriados en 2026

Dia de Afio Nuevo 1 de enero CERRADO
Pascua 5 de abril CERRADO
Dia de los Caidos 25 de mayo CERRADO
Dia de la Independencia 4 dejulio de8a.m.a
12p.m

Dia del Trabajo 7 de septiembre CERRADO
Accioén de Gracias 26 de noviembre CERRADO
Nochebuena 24 de diciembre 5a.m.-3 p.m.
Navidad 25 de diciembre CERRADO
Vispera de Afio Nuevo 31 de diciembre 5a.m.-3 p.m.

CAMPO DE GOLF THORNCREEK (TGC) PAGINA 34

13555 N. Washington St., Thornton 80241
303-450-7055 | thorncreekgc.com

Horario de atencion Todos los dias, del amanecer al atardecer

OTONO-INVIERNO 2025

PISCINA DE LA CIUDAD

2141 E. 95th Ave., Thornton 80229
303-538-7319 | Fuera de temporada 720-977-5917
goCOT.net/CityPool

Temporada de operacion De junio a agosto

Horario de atencion Consulte los detalles en thorntonparks.com

PISCINA DE PARK VILLAGE

4051 Summit Grove Pkwy., Thornton 80241
303-538-7352 | Fuera de temporada 720-977-5917
goCOT.net/ParkVillage

Temporada de operacién
Horario de atencion

De junio a agosto

Visite nuestro sitio de internet para ver
los detalles.

JAULAS DE BATEO DE RIVERWALK

9830 Riverdale Rd., Thornton 80229
720-977-5930 | goCOT.net/riverwalk

Las jaulas de bateo de Riverwalk estaran cerradas este otofio por
las renovaciones. Esperamos volver a verlo cuando reabramos el
1 de abril de 2027.
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de maneras significativas.

mas basicas.

conciencia y empatia.”

i VOLUNTARIO DESTACADO | JACK MARLEY

%" Para Jack Marley, el servicio siempre ha sido personal. Creciendo en un hogar monoparental, vio de primera
mano lo significativo que era cuando otros dedicaban su tiempo para ayudar. Esas primeras experiencias
moldearon su creencia de que las comunidades fuertes se construyen cuando las personas se apoyan
mutuamente. Ese compromiso de servir a los demas continué durante sus cuatro afios en el Cuerpo de

| Marines de los Estados Unidos. Mientras estaba en los Marines, Jack participé en esfuerzos como Toys for

, Totsy la organizacién de servicio Veteran’s Alliance, aprovechando oportunidades para apoyar a familias y
compaiieros de servicio. Esas experiencias reforzaron su deseo de mantenerse conectado con su comunidad

Después de completar su servicio, Jack obtuvo un titulo en ingenieria eléctrica de la Escuela de Minas de

. Colorado. Aunque prosper6 académicamente, se dio cuenta de que su verdadera vocacién estaba en un
trabajo que permitiera una conexién humana directa. Ahora, al postularse a la escuela de medicina, Jack
espera convertirse en un médico que pueda atender a las personas donde estéan y cuidar de sus necesidades

Durante el Ultimo afio, Jack ha sido voluntario con el Equipo de Alcance para Personas sin Hogar (HOT) de

la Ciudad de Thornton, donde ha encontrado esa conexion. A través de HOT, se involucra directamente con
personas que experimentan la falta de vivienda, ofreciendo recursos, conversacién y compasion. El cree que
cuando mas personas estan dispuestas a entrar en esos espacios, puede “cerrar una brecha y crear una mayor

Jack a menudo dice: “Se necesita toda una aldea para crear una comunidad donde todos crezcan.” Su servicio
es un recordatorio de que incluso los pequefios actos de bondad pueden fortalecer el tejido de una comunidad.

Si esta interesado en ayudar con el Equipo de Alcance para Personas sin Hogar en Thornton, llame al

720-977-5900 para aprender como puede involucrarse.

COMO CONVERTIRSE EN VOLUNTARIO DE THORNTON

PASO UNO

Visite goCOT.net/volunteer.

PASO DOS

Seleccione “Informacion para voluntarios”.

PASO TRES

Oprima “SIGN UP” (Inscribirse) si se va a registrar por primera vez, o

“LOGIN” (Iniciar sesion) si ya es voluntario y quiere ver las oportunidades

de voluntariado.

PASO CUATRO

Conteste las preguntas y firme electrénicamente la exencién de
responsabilidad. Si tiene menos de 18 afios de edad, pidale a su padre, madre
o tutor que también firme la exencién de responsabilidad.

Se le enviara una notificacién de aprobacion y se le dard acceso para que
seleccione las oportunidades de voluntariado que coincidan con sus intereses,
habilidades y disponibilidad.

¢Necesita ayuda? Belia.Dameron@ThorntonCO.gov o llame al 303-255-7831.

Si a su familia, grupo o empresa le interesa implementar un dia de servicio,
comuniquese con Belia Dameron al correo electrénico Belia.Dameron@
ThorntonCO.gov o al teléfono 303-255-7831.

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO DE THORNTON
303-255-7831

Horario de atencion

Lunes aviernes | De8a.m.a5p. m.
Sabados y domingos | CERRADO

goCOT.net/volunteer

12 GUIA DE ACTIVIDADES DE THORNTON

y

OPORTUNIDADES DE VOLUNTARIADO EN THORNTON

Volunteer Thornton gestiona nuestro increible equipo de voluntarios
que ayudan en la implementacién de programas y servicios en varios
departamentos de la ciudad. Si usted o su organizacién desean
participar en Volunteer Thornton, visite goCOT.net/volunteer para
rellenar una solicitud de voluntariado hoy mismo.

Panelista de arte publico
Snowbusters y Yardbusters
Eventos especiales

0
(7 Defensores de victimas
¢
0

(7 Recreacién adaptativa
e inclusiva (AIR)

Adopte un cantero de flores
Adopte una calle

(7
(7
(7 Consejos y comisiones
Y
(
(

II

Limpiezas comunitarias

Eventos del Consejo juvenil y
actividades para estudiantes
de 6° al 12° grado

Equipo Comunitario
de Respuesta ante
Emergencias (CERT)

Entrenador de
softbol femenino

Dias de servicio

&, THORNTON

THORNTONPARKS.COM
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Big Dry Creek, 14751 York St., Thornton

iHaga la diferencia en Big Dry Creek! Los voluntarios
ayudaran a mejorar los senderos y participardn en un

mientras aprenden mas sobre el entorno natural de
la zona. Inscribase en thorntonco.galaxydigital.com. 5310 E. 136th Ave.
¢ Tiene preguntas? Llame al 303-255-7831.

N st I esRonn eudligEionprep

para ver los detalles.

911 Dayof  THORNTON

Service WONITY PROGRAM

AL SERVICIO DE A LA CIUDAD DE THORNTON

ui{anieveﬁ

Necesitamos voluntarios

La Ciudad de Thornton esta buscando voluntarios para
su Programa Snowbuster. Los voluntarios de Snowbuster
brindan un servicio valioso al ayudar a quitar la nieve de
las aceras y entradas publicas de personas mayores de
62 afos durante la temporada de nieve. Este programa
apoya a los residentes de Thornton que no pueden
organizar o permitirse quitar la nieve por si solos.

©)THORNTON

-~ ot

b < PEN LT
e .. R TN

i i SR
Para convertirse en voluntario del programa Snowbuster, s

escanee el codigo QR y complete la solicitud en linea.

¢Tiene preguntas? Llame al 303-255-7831.

A PN

K

Dia de Servicio 9/11 VET RANOS

@ JUSTSERVE ﬁl a @ ¢Tiene preguntas? Llame al 303-255-7831.

T

* HONRANDO A TODOS LOS QUE PRESTARON SERVICIO *

Miércoles 11 de noviembre

BioBlitz documentando plantas y vida silvestre local Centro Acuatico Memorial de Veteranos
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PRECIOS DEL CENTRO PARA ADULTOS ACTIVOS

PRECIOS DE ALMUERZOS

3

Aoy

. : A L}
ACTIVIDADES SIN CITA PARA MAYO

e
R

| &
A

\

i
RES

DE 55

Es necesaria una identificacion de recreacion ($5R/S7NR)
para participar. Los miembros de SilverSneakers™,

Silver & Fit, RenewActive y Prime recibiran la identificacion
sin costo. Invitamos a los adultos de 55 afios o0 mas

a participar en algunos programas con un precio
ligeramente mas alto.

CENTRO PARA ADULTOS ACTIVOS
303-255-7850 | 11181 Colorado Blvd.

SECCION PARA ADULTOS ACTIVOS
DE TRAIL WINDS
720-977-5777 | 13495 Holly St.

Horario de atencion
Lunes aviernes | 8 a.m.-5 p.m.
Sébados y domingos | CERRADO

goCOT.net/AAC | goCOT.net/activeadulttwrc

14 GuUiA DE ACTIVIDADES DE THORNTON

ACTIVIDAD GRUPAL| Centro para Adultos Seccion para Adultos

Edades Un Pase con Pase con SIN CITA Activos Activos de Trail Winds
almuerzo |10 almuerzos |20 almuerzos _. ) ) )
Residente de 6205 | s 83825 $76.50 Todas las actividades son gratuitas y abiertas a todos los niveles
o més : : : de capacidad.
No residente de 62 afios
o mas $4.75 (84275 $85.50 Organizacion 55+ Cuarto lunes alas 9 a. m.
Residente de 55-61 afios |$5.50 $49.50 $99.00 Primer, segundo y tercer
; Mahjong americano Los viernesala1p. m.

No residente de $6.50 $58.50 $117.00 jong miércoles * 1 p. m. P
55-61 afios

Béisbol con saquitos Tercer miércoles a las
PRECIOS DE PASES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO de frijoles 10a.m.
Edades Pase de Una clase sin cita Bingo Los viemes y el primer y (ltimo

20 clases Donativo: STR/NR miércoles alas 10 a. m.

Residente de 62 afios o mas  |$60.00 $3.25 Bochas Ultimo viernes ala 1 p. m.
No residente de 62 afios 0 mds | $69.25 $375 Club de lectura Segundo viernes ala 1 p. m.
Residente de 55-61 afios $83.50 $4.50 Bunco Cuarto lunes ala 1 p.m.
No residente de 55-61 afios $102.50 $5.50 .

Cartas y juegos Los martesala1p. m.
PRECIOS DE MEMBRESIA EN EL GIMNASIO Mahjong chino Los martes ala 1p. m.
Edades Tarifa |Tarifa Tarifa anual . ~

diaria  [mensual @y B rmiEmER Primer rglsrtﬁgles alas
Residente de 62 aflosomas  |$1.50  [$7.50 $35.00 S o miércol
- egundo miércoles

No residente de 62 afios o mas [$1.75  |$9.00 $42.50 Euchre Cuarto miércoles 1p.m.
Residente de 55-61 afios $2.00 |$10.50  |$50.00 Canasta manos y pies Los juevesala1p.m.
No residente de 55-61 afios ~ |$2.25  [$12.75  |$61.25 Grupo de apoyo Tercer miércoles a las

“Esclichame” 3p.m.

Club de modelismo de
trenes

Segundo lunes alas 3 p. m.

Pinochle

Tercer jueves

Loslunesala1p. m.

Club de rompecabezas

Los martesala1p. m.

Rummikub

Strings & Things

Losjuevesala1p. m.

Thornton Jammers

Los viernesala1p. m.

Los miércolesala1p. m.

Ticket to Ride

Los martesala1p.m.

Grupo de apoyo para el
deterioro de la vista

7 de septiembre de 9 a. m. a
11:30a. m.

Escultores de madera

Lunes y miércoles a la
1p.m.

Cantantes de antafo

Primer y tercer lunes a las
9:30a. m.

THORNTONPARKS.COM




CENTRO PARA ADULTOS ACTIVOS
CLASES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO |
MAYORES DE 55 ANOS

Acomparfienos en una o mas clases en nuestro centro.

SilverSneakers Classic®

SilverSneakers Circuit®

SilverSneakers Boom Muscle and Move It®
Cardio Plus

Yoga con sillas

Yoga terapéutico suave

Zumba

Taichi

Joven para siempre

Equilibrio y fuerza

Campo de entrenamiento
Acondicionamiento fisico para Parkinson
Acondicionamiento fisico con flamenco
Baile en linea

Las clases pueden variar, dependiendo de la disponibilidad de
instructores. Visite goCOT.net/AAC para ver los horarios vigentes.

ENTRENAMIENTO PERSONAL | 55 ANOS O MAS

¢Le gustaria elaborar una rutina personal de acondicionamiento fisico con
un entrenador personal certificado? Ya ofrecemos sesiones individuales
0 en paquete para individuos o para que vaya con un amigo. Visite forms.
thorntonco.gov para llenar su solicitud de consulta inicial.

Tarifas individuales 1 sesion $44 R/$51 NR
4 sesiones $164 R/S189 NR
8 sesiones $312 R/8359 NR
Paquetes
con compaiiero 1 sesion $57 R/$65 NR
4 sesiones $213 R/$245NR
8 sesiones $408 R/$466 NR

ORIENTACIONES GRATUITAS
EN EL GIMNASIO | AAC

Nuestro personal respondera las preguntas que
usted tenga sobre el equipo mientras desarrolla su
rutina de ejercicio. Escanee el cédigo QR para ver
nuestro calendario de orientacion.

No es una sesion de entrenamiento personal.

SERVICIOS DE BIENESTAR PARA PERSONAS DE 62 ANOS 0 MAS

SERVICIO PROVEEDOR INSTALACIONES DIiAS QUE SE OFRECE TELEFONO PARA INSCRIBIRSE PRECIOS
Masajes Denise Pedraza AAC Lun-Vie 303-255-7850 $52R/NR
AAC M e 303-255-7850
Masajes Anne Motta A $52R/NR
TWAAC Lun/Jue 720-977-5777
AAC Mié + 2.°/3.° 303-255-7850 S40R/NR
Podologia Dra. Kimberly Wilms 5 :
TWAAC Mg,r + 4.o 790-977-5777 Efectivo o cheque
Mié + 1.
AAC Mié + 1.° 303-255-7850 .
Acupuntura Bob Wesley ($)2c?1eR yuZR enjefectivo
TWAAC Mié + 2.°/3.° 720-977-5777 q
. Mar. + 1 de septiembre, -
Ensight Annette ' 970-222-0886 o al correo electrénico -
Vision Services Biddison PG © dp? octubre, 3 de Annette@ensightskills.org JEIEfS:
noviembre
Vie + 1.° PA: $3R/NR
AAC 5 720-392-6761
R e + 2 PACort de uas d
b ErfEmete Jana Stone los pies: $55 Ry NR
a Domicilio TWAAC Mié + 4.° 790-392-6761 Corte d_e ufias de las
manos: $15 Ry NR
Reiki Pat Reder TWAAC Vie + 2.9/3.°/4.° 720-977-5777 o al correo electrénico  $20R/NR

TERAPIA CON MASAJE Las inscripciones se abren el
primer dia habil de cada mes a las 8 a.m.; el pago debe hacerse
al reservar. Para recibir un reembolso, debe cancelar por correo
de voz al menos 24 horas antes. No se reembolsaran las
cancelaciones efectuadas con menos de 24 horas de antelacion.
Quienes lleguen mas de 15 minutos tarde aun deberan pagar el
precio completo. Limite de un masaje por huésped entre ambos
locales. Las reservaciones para el primer dia del mes deben
hacerse en el lugar del servicio.

OTONO-INVIERNO 2026

patreder.holistichealth@gmail.com  Efectivo o cheque

PODOLOGIA El servicio incluye cuidado de pie diabético,
cuidado paliativo de rutina para callos y ufias de los pies, y mas.

ACUPUNTURA Tratamientos para aliviar el dolor y mejorar
la circulacién.

REIKI Una técnica de sanacién para reduccion del estrés,
relajacion, eliminacion de bloqueos de energia y reduccién
del dolor.
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El almuerzo se sirve en el Centro para Adultos Activos, de lunes a viernes, alas 12 p.m.
62 aiios 0 mas: $4.25 R/$4.75 NR | De 55 a 61 afios: $5.50 R/$6.50 NR
También hay pases de almuerzos a la venta. Pida mds detalles en la recepcién o llame al 303-255-7850.

+ Reserve su comida a en goCOT.net/registration y seleccione + Contamos con entrega de comidas para los residentes de
la opcidn 3 para la linea de reservas de almuerzos. Thornton de 60 afios 0 mas que ya no conduzcan. También
se ofrece una Beca de nutricién destinada a personas

+ Las reservaciones inician dos semanas antes de cada viernes, g -
mayores de bajos ingresos que cumplen con los requisitos.

A PARTIR de las 8 a. m. para los residentes de Thornton y de las
9 a. m. para no residentes. + Si necesita ayuda para llevar su bandeja de comida, notifiquelo

+ Las sopas congeladas y los entremeses estan disponibles en recepcion para que un voluntario pueda asistirle.

los lunes y miércoles a las 12:30 p. m. en el comedor y los + Traiga su propio recipiente para sobras.
viernes después del Bingo a las 11 a. m. por orden de llegada.
Recoja un menu mensual en la recepcion. Solo pago en
efectivo, con el cambio exacto.

+ Disfrute de un café en la sala de estar de 8 a. m. a 10:30 a. m.
y en el comedor de 10:30 a. m. a 1 p. m. todos los dias.
Ayudenos a mantener nuestro espacio ordenado y limpie
los elementos que utilice cuando termine.

EVENTOS ESPECIALES PARA ADULTOS ACTIVOS 554R0s0 MAS, a menos que se indique lo contrario.

NUMERO DE ANFITRION/ARTISTA/ ‘

ACTIVIDAD TEMA PATROCINADOR DIA FECHA HORA PRECIO LUGAR

339101-A Encuentro de Citas rapidas Presentador Vince Aragon Vie. 11desept. 4p.m.a6p.m. $5R/S7NR AAC

339104-A Desafio de Rompecabezas Patrocinado por Puzzle Club Mar 15desept. 2p.m.a4p. m. S5R/S7NR AAC

339403-A  Magia con Shane Shane Cohen Vie. 18 desept. 3 p. m. $5R/$7NR TWAAC
Disco silenciosa: Fiesta Yacht

3397024 oo stenclosa miesta N/A Vie. 16deoct. 6p.m.a8p. m. $20 R/$24 NR AAC
Rock (mayores de 50 afios)

SIN CITA Mdsica Lounge Sara Love & Chuck Stevenson Jue. 22deoct. 2p.m. Gratis AAC

339105-A Trivia de Tailgating & Treats Presentador Vince Aragon Vie. 6denov. 2p.m.a4p.m. $5R/S7NR AAC

339401-A Fiesta de Casino Patrocinado por Al-thaus Law Vie. 13 denov. 1:30 p.m.a4:30 p. m. $20 R/$24 NR TWAAC

339405-A  Actuacion de Rockyettes Arvada Rockyettes Jue. 3dedic. 2p.m.a3p.m. Gratis TWAAC

339106-A J:ﬁ;:srzara T Nha Lam Sab. S5dedic. 2p.m.a4p.m. $5R/STNR  AAC
Noche de pelicula familiar

339107-A  Merry Grinchmas (mayores N/A Vie. 18dedic. 6:30p. m. $5R/S7NR AAC

de 4 afios)

o | U i Dan Hudak Lun. 21dedic. 1p.m.a3p.m. $5R/STNR  TWAAC
Travesuras de temporada

ALMUERZOS DE FERIADOS OTONO-INVIERNO | MAYORES DE 55 ANOS

Almuerzo de Halloween y concurso de disfraces...............ccccoocevveirinennninene Jueves 30 de octubre (Patrocinado por la Organizacién 55+)
Almuerzo y entretenimiento para veteranos................ccccoccoeveveinenieeennnnn. Jueves 6 de noviembre (Patrocinado por la Organizacion 55+)
Almuerzos de Accion de GraCias...............cccueveiriirierieieiieeeeee e Miércoles 19 de noviembre y jueves 20 de noviembre
Almuerzos navidefios y entretenimiento..................ccoccooiiiiiiiiiieie Miércoles 17 de diciembre y jueves 18 de diciembre

No se servira el almuerzo los lunes 17 de noviembre y 15 de diciembre.
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N.° DEACTIVIDAD TEMA

Sin cita
331431-A
331431-B

Sin cita

Sin cita

331318-A
331310-A
331310-B
331318-B
331411-A

Sin cita

131419-A

131419-B

331410-A

131419-C

131419-D

131419-E
331410-B

331425-A

131419-F
Sin cita

331414-A
331414-B
331414-C
331414-D
331426-A

Fundamentos de Medicare

Apnea del suefio

Apnea del suefio

Collette Tours: Nueva Inglaterra
Angustia mental y

declive cognitivo entre adultos trabajadores
Seguridad para conductores de AARP
Educacion de Medicare

Educacién de Medicare

Seguridad para conductores de AARP
Descifrando tus recetas

Dia nacional de la galleta

Armchair Adventure:
Comida y costumbres africanas

Armchair Adventure:
Trabajando en el Congo

Autopistas interestatales de América

Sillén: Suroeste
Sitios arqueoldgicos
Armchair Adventures:
Ciudad de México

Armchair Adventures: Espaia
Ferrocarriles

Crimenes a 10 000 pies:
Alfred Packer

Armchair Adventures: Corea del Sur

Dia nacional del brownie

Computacion basica (solo PC)

Bdsicos de comunicacion y correo electrénico
Bésicos de teléfonos inteligentes

Compras en linea

Charla sobre la piel

* A pagar en efectivo al instructor

EXPOSITOR

Rosemary Evans
Madison Bourgeois
Madison Bourgeois

Robin Shattuck

Ronica Rooks

Gary Murphy

Andrea Montgomery
Andrea Montgomery
Gary Murphy

Deeper Dive Horizons

Srs. ayudando a srs.

Aleta Kazadi

Aleta Kazadi

Active Minds

Erica Schmitt

Amy Agredano

Kendra Layne

Active Minds
Curtis Kelly

Alisa Zimmerman

Harmony Senior Referrals

Nha Lam
Nha Lam
Nha Lam
Nha Lam
Dra. Natalie Edgar

DIA

Mar

Mié.
Mié.

Mié

Mar

Mar
Jue.

Jue.

Sab.
Mié.

Mar

Mié

Mié.

Lun.

Mié.

Mié.

Mié.

Lun.

Lun.

Mié.

Mar
Mar
Mar
Mar
Mar
Vie.

FECHA

8 de sept.
9 de sept.
9 de sept.
9 de sept.

15 de sept.

15 de sept.
17 de sept.
17 de sept.
19 de sept.
23 de sept.

1 de oct.

1 de oct.

7 de oct.

19 de oct.

21 de oct.

28 de oct.

4 de nov.

9 de nov.

16 de nov.

18 de nov.
8 de dic.
6 de oct.
13 de oct.
20 de oct.
27 de oct.

6 de nov.

HORA

PRECIO(S)

10a.m.a12p.m. Gratis

10a.m.
5p.m.
1p.m.

10:30a.m. a
11:30a. m.

9a.m.alp.m.
9:30 a. m.

5:30 p. m.
9a.m.alp.m.
1p.m.

9a.m.

1p.m.

1p.m.

1p.m.

1p.m.

1p.m.

1p.m.
1p.m.

10a.m.

1p.m.
9a.m.
9al10a.m.
9al10a.m.
9al0a.m.
9al10a.m.

10a.m.

SEPTIEMBRE-DICIEMBRE

Gratis
Gratis

Gratis

Gratis

§25*
Gratis
Gratis
§25%
Gratis

Gratis

Gratis

Gratis

$5R/S7NR

Gratis

Gratis

Gratis

$5R/S7NR
$5R/S7NR

Gratis
Gratis
$T0R/$12NR
$T10R/$12NR
S10R/$12NR
$10R/$12NR

Gratis

LUGAR

AAC
TWAAC
TWAAC

TWAAC

TWAAC
TWAAC
TWAAC
AAC
AAC
TWAAC

AAC

AAC

AAC

AAC

AAC

AAC
AAC

TWAAC

AAC
TWAAC
AAC
AAC
AAC
AAC
AAC
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LA INSCRIPCION PARA RESIDENTES Y NO RESIDENTES COMIENZA EL MARTES 4 DE AGOSTOALAS 7 A. M.
CONSULTE LA PAGINA 58 PARA CONOCER LA POLITICA DE CANCELACION Y LA INFORMACION SOBRE
COMO REGISTRARSE.

ARTE PARA ADULTOS ACTIVOS

CONVERSACIONES SOBRE ARTE Y APOYO PARA
LA CREACION DE ARTE | MAYORES DE 55 ANOS

iEl Museo de Arte de Denver viene a visitarlo! Disfrute de una experiencia
interactiva practica inspirada por tres generaciones de mujeres artistas de
Santa Clara Pueblo que crean arte con arcilla. Conozca sus obras, forme
conexiones mediante conversaciones y observaciones, y juegue con arcilla.
Se incluyen todos los materiales.

Precios: $14 R/$17 NR

331213-A Losjueves 10 de septiembre de1p.m.a3p.m. TWAAC
ESTUDIO DE ARTE ABIERTO |

MAYORES DE 55 ANOS

Traiga su propio proyecto artistico y todos sus suministros y materiales
para trabajar al Ala de adultos activos Trail Winds. Debe registrarse para la
clase, con espacio limitado. Precio: Gratis

331800-A Vie. 11 de sept. 3-5p.m. TWAAC
331800-B Vie. 9 de octubre 3-5p.m. TWAAC
331800-C Vie. 13 de nov. 3-5p.m. TWAAC
331800-D Vie. 11 dediciembre 3-5p.m. TWAAC

ALFARERIA PARA PRINCIPIANTES |
MAYORES DE 62 ANOS

Este curso es ideal para estudiantes principiantes e incluird una
introduccion a las técnicas para hacer ceramica con las manos y
modelado con el torno. También se cubrirdn el disefio de la superficie y
las técnicas de esmaltado. Las clases estan disefiadas para ser repetidas,
para que los alumnos asimilen los conceptos necesarios para trabajar con
arcilla. La arcilla estard a la venta en la recepcion durante la primera clase
a un precio de $23 por saco de 25 libras. Instructor: Shannon Price

Precios: $77 R/$92 NR

331211-A Loslunes  del 14 de septiembreal 1p.m.a AAC
19 de octubre 3p.m.

331211-B Loslunes del 26 octubreal30de 1p.m.a AAC
noviembre 3p.m.

VEA LA PAGINA 39 PARA

CLASES DE ARTE PARA ADULTOS

18 GUIA DE ACTIVIDADES DE THORNTON

ALFARERIA AVANZADA | MAYORES DE 62 ANOS

Esta clase estd disefiada para estudiantes con algo de experiencia y
conocimientos previos sobre el proceso de alfareria, incluido modelado a
mano y en torno, disefio de superficies y técnicas de barnizado. La arcilla
estard a la venta en la recepcion durante la primera clase a un precio de $23
por saco de 25 libras.

Instructor: Precios de Shannon Price: $77 R/$92 NR

331212-A  Mar del 15 de septiembre al 20 de octubre 3-5p.m. AAC
331212-B  Mar del 27 de octubre al 1 de diciembre 3-5p.m. AAC

DEL DIBUJO A LA PINTURA |
MAYORES DE 55 ANOS

Usamos acrilicos, acuarelas y tintas en una variedad de superficies,
como tela, tableros y papel. Se proporcionan todos los materiales y usted
se lleva sus obras de arte a casa. Impartido por Janet Woelfle, artista y
profesora jubilada de arte. Precio: $75R/NR

331203-A Losjueves del 17 de septiembre al TWAAC

22 de octubre

Tp.m.a
3p.m.

BAILE PARA ADULTOS ACTIVOS

TRAIL WINDS BAILE EN LINEA B

PARA PRINCIPIANTES MAYORES DE 55 ANOS

Una manera divertida de hacer ejercicio, disfrutar de buena musica y reirse
con personas divertidas. Ya no solo se trata de musica country western,
sino también de pop, swing, rock and roll, salsa y jazz.

Precios: $16R/$19NR

336309-A Mié. del 9 al 30 de septiembre  10-11 a.m. TWAAC
336309-B Mié. del 7 al 28 de octubre 10-11a.m. TWAAC
336309-C  Mié. del 4 al 25 de noviembre 10-11a.m. TWAAC

TRAIL WINDS BALE EN LINEA .

AVANZADO MAYORES DE 55 ANOS

Esta clase de alto nivel para principiantes es acelerada y desafiante. Debe
tener experiencia previa en baile en linea con conocimientos de todos los
pasos basicos del baile. Precios: $16R/$S19NR

336311-A Mié. del 9 al 30 de septiembre 11:15a.m.- TWAAC
12:15 p.m.

336311-B Mié. del 7 al 28 de octubre 11:15a.m.- TWAAC
12:15 p.m.

336311-C  Mié. del 4 al 25de noviembre 11:15a.m.- TWAAC
12:15 p.m.

THORNTONPARKS.COM



BAILE EN LINEA PARA PRINCIPIANTES

CON JUDY | MAYORES DE 55 ANOS

Una manera divertida de hacer ejercicio, disfrutar de buena musica y reirse
con personas divertidas. Ya no solo se trata de musica country western,
sino también de pop, swing, rock, salsa y jazz. jInvitamos a todos a venir a
aprender! Precios: $16R/S19NR

336310-A Loslunes del 14 de septiembreal  1:30-2:30 p.m. AAC
5 de octubre

336310-B Loslunes del 12 de octubre al 1:30-2:30 p.m. AAC
2 de noviembre

336310-C Loslunes del 9 al 30 de noviembre 1:30-2:30 p.m. AAC

336310-D Loslunes del 7 al 28 de diciembre  1:30-2:30 p.m. AAC

OPCIONES DE ASISTENCIA TECNICA |
55 ANOS 0 MAS
ASISTENCIA CON iPHONE Y ANDROID

Citas gratuitas de media hora con Nha Lam para brindar asistencia
y contestar preguntas sobre su teléfono inteligente.

Un viernes seleccionado por mes | AAC o TWAAC
AYUDA CON IPHONE

Citas gratuitas de media hora con Barb Smith para brindar
asistencia y contestar preguntas sobre su iPhone.

Primer martes del mes | TWAAC

LLAME PARA AGENDAR UNA CITA
303-255-7850 (AAC) 0 720-977-5777 (TWAAC)

OTONO-INVIERNO 2026

ACONDICIONAMIENTO FiSICO Y BIENESTAR PARA

ADULTOS ACTIVOS

CURSO STEPPING ON | MAYORES DE 60 ANOS

Las caidas no son una parte normal del envejecimiento, se PUEDEN
prevenir. Stepping On es un programa de prevencion de caidas basado
en evidencia, disefiado para adultos mayores que desean mantenerse
independientes, seguros y activos. Esta clase interactiva cubre
ejercicios de equilibrio y fuerza, seguridad en el hogar, visién, calzado,
medicamentos y estrategias practicas para reducir el riesgo de caidas.
Los participantes obtendran herramientas, confianza y apoyo en un
ambiente grupal acogedor. Precio: Gratis

331442-A Mié. 9 de septiembre al 14 de octubre 10 a.m.-12 p.m AAC

CAMINO AL BIENESTAR | MAYORES DE 55 ANOS

Tome el control de su salud y bienestar hoy. Inscribase en nuestro
programa de transformacion de estilo de vida de un afio GRATIS.

Este programa le proporcionard las herramientas y el apoyo que necesita
para bajar de peso, mejorar su salud y reducir el riesgo de enfermedades
cronicas, como la diabetes y las cardiopatias. Con la orientacion de un
entrenador de salud certificado del Departamento de Salud del Condado
de Adams, usted estara preparado para hacer cambios duraderos y
positivos. No se pierda esta oportunidad de invertir en un futuro mas
sano y emocionante. Esta clase de un afio de duracion se reunira

una vez a la semana los VIERNES durante los dos primeros meses,
quincenalmente durante seis meses, y mensualmente durante cuatro
meses. Precios: Gratis

del 18 de septiembre de 2026 al 6 de agosto de 2027

331708-A Vie. 10:30a.m.a11:30 a. m. TAAC

SEMANA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO |
MAYORES DE 55 ANOS

iinscribase para la Semana de envejecimiento activo! Unase a nosotros

para una fiesta de inicio el 5 de octubre en el Centro de Adultos Activos para
celebrar los aspectos positivos del envejecimiento. Esta campafia anual de
una semana celebra y resalta los aspectos positivos del envejecimiento.

Se proporciona transporte para eventos fuera del sitio. Mas detalles sobre las
actividades diarias y horarios estaran disponibles en thorntonparks.com.
Precios: $10 R/$12 NR

331705-A De lunes a Viernes del 5al 9 de octubre Variable AAC

YOGA A LA LUZ DE LAS VELAS |
TODAS LAS EDADES

Elimine el estrés de la temporada navidefia con una sesién de yoga a

la luz de las velas por la tarde. Perfecto para mayores de 10 afios, este
evento especial cuenta con multiples instructores que lo guiaran a través
de un flujo suave con modificaciones para todo el cuerpo y sillas, para que
todos puedan participar. Traiga a un amigo o familiar y reldjense juntos.
Precios: $5R/$7 NR

331709-A  Jueves 3 dedic. de 5:30 p. m. a 6:30 p. m. AAC

VEA LA PAGINA 42 PARA

CLASES DE ACONDICIONAMIENTO
FISICO PARA ADULTOS
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PASEOS PARA ADULTOS ACTIVOS | 62 ANOS 0 MAS
Las comidas son responsabilidad suya (no se incluyen en el precio del paseo), a menos que se indique lo contrario. Se envian recordatorios del

paseo uno o dos dias antes, en los que se incluyen los cambios. Es comun que tengamos listas de espera, y se afiadird un segundo paseo si es
posible, cuando haya demanda suficiente. Consulte las fechas de inscripciones para los viajes en la siguiente pagina.

NUMERO DE

332100-A

332101-A

332102-A

332103-A

332104-A

332105-A

332106-A

332107-A

332108-A

332109-A

332110-A

332111-A

332112-A

332113-A

332114-A

332115-A

332116-A

Paseo en globo de aire caliente

Tour MOB

Centro Judicial Ralph L. Carr de Colorado

Tour del poderoso molino Argo y
paseo en teleférico

Dias de la sidra

Tour del Dairy Center

Té victoriano, bazar y venta de pasteles

Brunch para el almuerzo: Casa Bonita

Museo de ciencias de la tierra Mines

Planta de tratamiento de agua
Denver Brass

Museo de ferrocarriles en miniatura
de Colorado y recorrido de Hatworks

Espectaculo navidefio en el LCC
Brunch para el almuerzo, North ltalia

Flores de luz

Cenay teatro a la luz de las velas:
Holiday Inn

Paddywax Candle Bar

Lafayette

Denver

Denver

Idaho Springs

Lakewood

Boulder
Denver

Lakewood

Golden

Thornton

Cherry Hills Village

Greeley

Lakewood
Cherry Creek

Denver

Jamestown

Denver

Mar

Mar

Lun.

Dom.

Mar
Séab.

Mar

Mar

Mar

Séb.

Lun.

Dom.

Mar

Mar

Dom.

Mar

15 Sep

15 Sep

22 de
sept.

27 de
sept.

4 de oct.
6 de oct.

10 de oct.

27 de oct.

3 de nov.

17 de nov.

21 de nov.

23 de nov.

29 de nov.

1° de dic.

8 de dic.

13 de dic.

22 de dic.

6:30a.ma11:30 a. m.

Por la tarde

10a.m.a2p.m.

9a.m.a2p.m.

9a.m.a2p.m.

Por definir

12:30 p. m. a4:30 p. m.

TTa.m.a2p.m.

Por definir

8:30a.m.a11:30a. m.

1:30 p. m. @ 4:30 p. m.

9a.m.a2p. m.

12p.ma4:30 p. m.

T1a.m.a2p.m.

4p.m.a7p.m.

TTa.m.ad4p.m.

10a.m.a 1:30 p. m.

$11 R/S814 NR

$35 R/$37.50 NR

$10 R/$12.50 NR

842 R/$45 NR

$21.50 R/$24.50 NR

$8.50 R/$11 NR
$54.50 R/$57 NR

$39 R/$41.50 NR

$18 R/$20.50 NR

$6 R/$7.50 NR

$10 R/$12.50 NR

$13.50 R/$17 NR

Por definir

§7.50 R/$9.50 NR

$8R/S10NR

$93.50 R/$97 NR

$48.50 R/$51 NR
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EXCURSIONES AVANZADAS PARA MAYORES DE 62 ANOS Se aceptan personas mayores de 55 afios por un precio més alto.

Los participantes se reunirdn con Bruce, lider de Recreacién
al aire libre y conductor, en el extremo occidental del
estacionamiento del Centro para Adultos Activos de Thornton
(11181 Colorado Blvd.). La furgoneta sale a las 7 a. m. para
los viajes de septiembre y a las 8 a. m. para los de octubre

y noviembre. Los horarios de regreso variaran cada semana
segun diversos factores.

Vistase adecuadamente para el climay las condiciones del
sendero, incluidas botas para excursion, y traiga una mochila
con su almuerzo, bocadillos, mucha agua y cualquier articulo
adicional que pueda necesitar en el sendero. Estas excursiones
se consideran desafiantes. Si tiene preguntas sobre la
preparacion para las excursiones, comuniquese con
Mike.Coulter@ThorntonCO.gov o al 720-977-5914.

NUMERO DE DISTANCIA | ALTITUD |ALTITUD DE| PUEBLO MAS
ACTIVIDAD S —— PRECIOSR/NR [F ) A'EXCURSION| INICIAL | ALTITUD | CERCANO

335101-A 3 de sept. Lago Silver Dollar
335101-B 10 de sept. Lago Echo/Idaho Springs
335101-C 17 de sept. Sendero East Shore RMNP
335101-D 24 de sept. Arthur’'s Rock

$21 R/$25NR 4.2 millas 11,197 pies 1,085 pies Georgetown
$20 R/$24 NR 4.1 millas 10 603 pies 734 pies Idaho Springs
$30 R/$36 NR 5.9 millas 8401 pies 396 pies Grand Lake
$20 R/$24 NR 3.2 millas 5919 pies 1099 pies  Ft. Collins

La hora de salida del transporte cambia a las 8 a. m.

335101-E 1 de oct. Indian Mesa

335101-F 8 de oct. West Ridge/Meadow View
335101-G 15 de oct. Buchannon Pass

335101-H 22 de oct. Cheeseman Reservoir

335101 29 de oct. Excursién misteriosa de Halloween
335101-J 5 de nov. South Mesa/Blue Stem

335101-K 12 de nov. Bear Creek/Panorama Pt.
335101-L 19 de nov. NCAR Table Mesa

INFORMACION DE REGISTRO DE VIAJE

Los residentes de Thornton pueden registrarse a partir de
las 8:30 a. m. y los no residentes a partir de las 9:30 a. m.

FECHAS DE REGISTRO:

Viajes en septiembre: de 6 al 20 de agosto
Viajes en octubre: de 3 al 17 de septiembre
Viajes en noviembre: del 1 al 15 de octubre
Viajes en diciembre: del 5 al 19 de noviembre

Debe cancelar antes de que termine el periodo de inscripcién
para recibir un reembolso completo. Si cancela después del
periodo de inscripcion, se le dara un reembolso si se llena su
lugar. Todos los reembolsos estdn sujetos a la aprobacién del
coordinador del programa.

OTONO-INVIERNO 2026

$16 R/S19 NR 4.5 millas 5508 pies 590 pies Longmont
816 R/S19 NR 3.6 millas 6792 pies 587 pies Morrison
$18 R/$22 NR 5.2 millas 8735 pies 820 pies Allenspark
$21 R/8$25NR 3.5 millas 6860 pies 255 pies Deckers
$19 R/$23 NR 4.8 millas 8192 pies 782 pies Conifer
$15R/$18 NR 4.2 millas 5620 pies 680 pies Boulder
$17 R/$20 NR 6.4 millas 6549 pies 1102 pies  Morrison
S15R/818 NR 3.9 millas 5716 pies 715 pies Boulder

INFORMACION SOBRE INSCRIPCIONES PARA
EXCURSIONES

Las inscripciones para todas las excursiones de otofio
comenzaran el martes 11 de agosto a las 8:30 a. m. para los
residentes y a las 9:30 a. m. para los no residentes. Registrese
en goCOT.net/registration (debe comprobar su residencia
previamente) o en persona en el Centro para Adultos Activos
o en el Centro para Adultos Activos Trail Winds.

No se emitiran reembolsos por excursiones canceladas menos
de dos dias habiles antes de la hora de salida. Se cobra un cargo
de $5 por cualquier otra cancelacion. Consulte la pagina 58 para
ver mas informacion. jQue tenga una buena excursion!
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Centro de Artes y Cultura de Thornton
720-977-5880 | 9209 & 9211 Dorothy Blvd.
ArtsThornton.com

Horario de atencion

Lunes-viernes | 9 a.m.-5 p.m.
Séabados y domingos | CERRADO

Galeria OZ ubicada dentro del Centro de Arte y Cultura de Thornton.
Horas de operacion

Domingo y lunes | CERRADO

De martes a viernes | de 12p.m.a5p. m.

Segundo sabado del mes | 10 a.m.-2 p.m.

S

TP

Artes y Cultura es una division del Departamento de Parques, Recreacién y
Programas Comunitarios de Thornton. La division se establecié en 2006 con el fin
de ofrecer programas comunitarios y eventos durante todo el afio, en sociedad con
otros departamentos de la ciudad y organizaciones sin fines de lucro.

Con fondos provistos por la ciudad, el Consejo de Artes, Ciencias y Humanidades
de Thornton (TASHCO, por sus siglas en inglés), el Condado de Adams y el Distrito
de Instalaciones Cientificas y Culturales (SCFD, por sus siglas en inglés), Artes

de Thornton elabora, publica y presenta los programas de educacién artistica

de la Academia de Arte de Thornton, celebraciones y eventos comunitarios,
exposiciones y proyectos de arte publico.

La Divisién de Artes y Cultura también participa en el apoyo a iniciativas

histéricas de Thornton, que incluyen Lambertson Farms, Eastlake y la recoleccion,
conservacion y exhibicién de articulos y documentos histéricos de la ciudad.
Consulte el calendario de festivales y eventos en goCOT.net/events para ver lo que
ocurrird proximamente en nuestras instalaciones y en otros locales de la ciudad
utilizados para alojar actividades artisticas, culturales y patrimoniales durante todo

UN VIAJE COLORIDO

por Cristina Del Hoyo

El trabajo de la artista Cristina Del Hoyo transforma
la experiencia personal en exploraciones visuales

de mundos internos y externos. Su practica ha
evolucionado de texturas expresivas y guiadas por

la emocién a geometria abstracta refinada y formas
minimalistas, con fundamentos en el poder del color.
Alo largo de esta evolucidn, su arte sigue reflejando
temas universales de pertenencia, identidad y
restauracién emocional. Visite la Galeria OZ para
experimentar su exposicién en persona.

Inauguracion: 24 de julio | De6p. m. a8 p. m.
Exhibicion: Del 14 de julio al 18 de septiembre

UN VIAJE DE MUERTE Y VIDA COMO UNO

de Cal Duran

Cal Duran es un artista y educador de artes queer,

de identidad mudltiple, indigena, nativo, latinx, manito,
mestizo y chicanx de Colorado. A través de su trabajo,
explora el hilo universal que conecta la vida y la muerte
que todos compartimos. Su exposicion refleja y abraza
esto al honrar a nuestros grandes ancestros. Enraizado
en practicas tradicionales de arte popular, el trabajo

de Duran resalta las ensefianzas de sus mayores y las
historias de su linaje, entrelazando la memoria personal
y colectiva en cada pieza.

Inauguracion: 23 de octubre | De 6 p. m.a8p. m.
Exhibicion: del 13 de octubre al 18 de diciembre

el afio, para beneficio de la comunidad y los visitantes de Thornton.

SANACION A TRAVES DEL COLOR:
UN TALLER DE ACUARELA:

Descubra el poder restaurador de la creatividad
en este taller de acuarela y tinta con la artista
visual Cristina Del Hoyo. Los participantes
exploraran técnicas de pintura que resaltan las
cualidades terapéuticas del color y la expresién
artistica. Abierto a todos los niveles, no se
necesita experiencia. Actividad gratuita con
inscripcién. Edades: Mayores de 16 afios

Sabado 12 de septiembre | De10a. m.a12 p. m.
Galeria OZ | Actividad #: 391522-A

TALLER CREANDO MUERTITOS

CON ARCILLA

Explore por qué la calavera es un simbolo icénico
para el Dia de Muertos y luego esculpa su

propio “muertito” con arcilla que se seca al aire
libre. Abierto a todos los niveles, no se necesita
experiencia. Actividad gratuita con inscripcion.
Edades: mayores de 14 afios

Sébado 14 de noviembre | De10a. m.a 12 p. m.
Galeria Oz | Actividad #: 351545-A

Registrese en goCOT.net/registration, llamando
al 720-977-5901, o en cualquier centro
recreativo de Thornton.

iPRESENTE SU PROPUESTA PARA UNA EXHIBICION DE ARTE EN LA GALERIA 0Z!
Se reciben propuestas de exposiciones individuales y colectivas para la comunidad y el espacio expositivo de la Galeria OZ. Para compartir su propuesta o

consultar la disponibilidad de exposiciones, visite ArtsThornton.com o envie un correo electrénico a Kassandra.Mestemaker@ThorntonCO.gov para obtener
mas informacion.
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iEL TEATRO DE LA GALERIA OZ ESTA DISPONIBLE PARA ALQUILAR!

¢Le interesa alquilar un gran teatro para su siguiente evento o
presentacion, ya sea por las noches o los fines de semana? Nuestro
espacio Unico cuenta con espacio para 100 personas (menos si es un
banquete sentados), un escenario de 20 x 15 pies, muelle de carga,
iluminacion teatral, sistema de sonido, sillas, mesas, y mucho mas.

Visite ArtsThornton.com para ver los precios de alquiler y el formulario
de reservacion en linea.

ARTE PUBLICO EN THORNTON: VIVALO 24/7

La coleccion de arte publico de Thornton incluye mas de 250 obras que
se exhiben en instalaciones y espacios publicos a lo largo y ancho de
la ciudad.

La coleccion embellece los edificios y los espacios exteriores de la ciudad
con obras de arte de calidad, creadas por artistas profesionales que
trabajan en la localidad, de renombre nacional y del extranjero.

Para conocer mas sobre estas obras y para ver qué proyectos de arte
publico se estan preparando, visite ArtsThornton.com o envie un correo
electrénico a PublicArt@ThorntonCO.gov.

{COMUNIQUESE CON
NOSOTROS!

iSiganos para obtener informacién
actualizada sobre nuestros programas, @
eventos y mas!
@thorntonprcp

facebook.com/thorntonprcp
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ARTES DE THORNTON OFRECE CLASES
PARA NINOS Y ADULTOS

La Academia de Arte de Thornton ofrece clases Unicas y emocionantes
para que usted y sus familiares y amigos exploren y desarrollen sus
talentos en las artes visuales y escénicas. Las clases se imparten en

el Centro de Artes y Cultura de Thornton en 9209 Dorothy Blvd., Anexo
adyacente en 9211 Dorothy Blvd., y en otras instalaciones de la ciudad.

Consulte la seccién Enriquecimiento de esta guia o visite ArtsThornton.
com para ver detalles sobre las clases actuales y sus precios.

CONOZCA MAS SOBRE LA HISTORIA DE SU COMUNIDAD
EN LA EXPOSICION HISTORICA POR EL 70 ANIVERSARIO
DE THORNTON

"Thornton del ayer, Thornton de hoy, Thornton del mafiana” es una exposicién
especial sobre la evolucion de la ciudad, contada a través de artefactos,
fotografias, relatos y murales.

Para obtener més informacion, contacte a ArtsThornton@ThorntonCO.gov o
llame al 720-977-5880. También puede visitar nuestro archivo digital en goCOT.
net/archives en cualquier momento para conocer la historia de Thornton.
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MEJORAMOS VIDAS
CON ENLACES.

Enlaces Comunitarios es el centro

de recursos para los vecindarios de
Thornton y estd disponible para todos
sus habitantes. Los miembros del equipo
bilingiie inglés-espafiol ofrecen una
seleccién personalizada de programas

y recomendaciones para satisfacer las
necesidades individuales de:

+ Alimentos y nutricion

+ Recomendaciones de servicios
legales

Empleo

Servicios de salud

Salud mental

Recuperacion de adicciones

Crisis y emergencias

Guarderia

Educacion

Envejecimiento

Discapacidad

Suministros para reduccion

de dafios

Vivienda y reparaciones
Albergues y falta de vivienda
Necesidades basicas y financieras
Ayuda con los impuestos

Ninos con necesidades especiales
Inmigrantes y refugiados

THORNTON CARES
Thorntoncares.com, proporciona
informacion sobre programas y servicios
comunitarios. Busque recursos en
cualquier momento con solo hacer clic
en los iconos que mejor describan sus
necesidades. Si lo prefiere, lldmenos por
teléfono, envienos un correo electrénico o
pase a visitar nuestras oficinas.

THORNTON

COMMUNITY CONNECTIONS

ENLACES COMUNITARIOS
720-977-5800 | 9471 Dorothy Blvd.
goCOT.net/Connections
Connections@ThorntonCO.gov

Horario de atencion

Lunes aviernes | de8a.m.a5p. m.

Sabados y domingos | CERRADO
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NUESTROS SERVICIOS

PROGRAMAS DE ASISTENCIA DE THORNTON
Al presentar una solicitud al Programa de asistencia de Thornton a Enlaces Comunitarios, podemos
ayudar a los hogares de bajos ingresos que cumplan con los requisitos con todos los programas listados
a continuacion. Los fondos son limitados, asi que solicitelos pronto.
Asistencia con agua
Ayuda a los clientes de agua de Thornton a pagar su factura. Se admite una solicitud por afio.
Para presentar una solicitud, visite goCOT.net/waterassistance.
Programa de Tarifa Reducida
Ofrece un 50% de descuento en ciertos programas recreativos, credenciales de recreacion y admisiones
diarias a los centros recreativos Carpenter y Trail Winds, asi como a piscinas. Llame al 303-255-7800
para obtener mds informacion.
Descuentos en impuestos sobre inmuebles y venta de alimentos
Los residentes en Thornton que cumplan los requisitos pueden recibir una devolucién parcial del
programa por los impuestos pagados el afio anterior. Llame al 720-977-5815 para obtener mas
informacion.
Click and Haul
Una vez calificado, llame al programa Click and Haul de la ciudad al 720-977-6200 y solicite la
recoleccién domiciliaria de chatarra y desechos que cumplan con los requisitos por una tarifa de $15.

PROGRAMA CODECAP

El Programa de Asistencia para Cumplimiento de Cédigos (CodeCap) ayuda a los propietarios de vivienda
con un nivel de ingresos elegible a corregir las infracciones a los cédigos en sus patios. Los proyectos
elegibles incluyen la remocion de arboles peligrosos, basura, escombros, la reparacion o reemplazo de cercas
y trabajos menores de jardineria para uso racional del agua en los patios delanteros. El programa es gratuito
para los residentes. Para obtener mas informacion, visite goCOT.net/Housing, llame al 720-977-5800 o envie
un correo electrénico a Housing@ThorntonCO.gov.

EQUIPO DE ALCANCE PARA PERSONAS SIN HOGAR (HOT)

Nuestro Equipo de Alcance para Personas sin Hogar (HOT, por sus siglas en inglés) esta recorriendo las
calles, jbajo la lluvia, la nieve o el sol! EI HOT es un equipo dedicado a investigar campamentos, ponerse

en contacto con los pobladores de Thornton que no tienen vivienda, y ofrecer recursos para mejorar su
autosuficiencia y estabilidad. Si usted o alguien a quien conoce se encuentra sin hogar, o si le gustaria
informar de un campamento, llame al HOT al 720-977-5900. Para ver mas informacién, visite goCOT.net/HOT.

PAINT-A-THON

Los adultos mayores (de 60 afios 0 mas) y los residentes con discapacidades pueden solicitar el programa
Paint-a-Thon para que la ciudad pinte gratis el exterior de su vivienda. La vivienda unifamiliar debe ser una
casa ocupada por el propietario y con menos de 20 pies de altura. Para obtener mas informacién sobre el
programay los requisitos adicionales llame al teléfono 720-977-5800.

AYUDA PARA HOGARES

Los propietarios de viviendas con bajos ingresos que vivan dentro de los limites de la ciudad pueden recibir
hasta $10 000 en reparaciones gratuitas. Los proyectos pueden incluir techos, plomeria, mejoras eléctricas,
rampas para sillas de ruedas, ascensores en escaleras, calentadores de agua, duchas accesibles y mas. Para
obtener mas informacién, lldmenos al 720-977-5814 o envie un correo a Housing@ThorntonCO.gov.

OPORTUNIDADES EDUCATIVAS

Enlaces Comunitarios se asocia con organizaciones para ofrecer una amplia variedad de clases y servicios.
Para ver una lista completa de oportunidades educativas, visite goCOT.net/Connections o llame al
720-977-5800. Varias veces al mes se organizan cursos y talleres especificos sobre mantenimiento del hogar
y lavivienda. Llame al 720-977-5814 o envie un correo electrénico a Housing@ThorntonCO.gov para obtener
mads informacion.

HECHOS DESTACADOS DE ESTA TEMPORADA

Campaiias de alimentos
Dos veces al afio, surtimos las despensas de bancos de alimentos de la localidad y entregamos otros
articulos bésicos a nuestros socios, como ropa de abrigo y calcetines para el invierno.

THORNTONPARKS.COM



:Necesita usar el wifi,
una computadora portatil
o un iPad?

Todos estos servicios estan disponibles
para su uso en las instalaciones de
Enlaces Comunitarios de Thornton,

son completamente GRATIS durante
el horario comercial.

9471 Dorothy Bivd. , Thormton
7-5800 = goCOT.net/Connections
ConnectionsEThomtonCO.gov

@ THORNTON

720-97

,HAGA LA DIFEHEHCIA ENLA
COMUNIDAD DE THORNTON!
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Pr{;g'fama d"‘A*-alstencm
de Agua de Thornton

HAY AYUDA DISPOMIBLE si usted es una
persona de bajos ingresos o forma parte de
familia que tiene dificultades para pagar su

factura de agua en Thormton.
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electronico
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CIERRE DE INSTALACIONES POR MANTENIMIENTO ANUAL | DEL SABADO 29 DE AGOSTO AL LUNES 7 DE SEPTIEMBRE
NO HABRA PROGRAMAS NI SERVICIOS DURANTE ESTE PERIODO.

HORARIO DEL GIMNASIO DEL CENTRO RECREATIVO CARPENTER (CRC)

ACTIVIDAD DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Baloncesto 12-5:50 p.m. 12p.m.a9p. m. 12-5:50 p.m. 12-5 p.m. 12-5 p.m. 8 a.m.-5:50 p.m.
(todas las edades) (6p.m.a9p.m.
para mayores de
16 afios)
Pickleball 8am.-12p.m. |5am-12p.m. |5a.m.-12p.m. 5am.-12p.m. |5am.-12p.m. |5a.m.-12 p.m.
(todas las edades) 5-8:50 p.m
Voleibol 6-8:50 p.m. 6-8:50 p.m.
(16 afios o mas)
Badminton 1-5:50 p.m. 5-8:50 p.m.
(Todas las edades)

Los horarios estan sujetos a cambios dependiendo de la disponibilidad del gimnasio.

TARIFAS DEL CENTRO RECREATIVO CARPENTER

SERVICIOS AC UAT| COS Es necesaria una identificacion de recreacion para recibir los
+ NinjaCross™ y muro para escalar - Piscina de actividades descuentos para residentes.
3 . Joévenes Adultos Tercera edad
+ Cuarto de vapor y sauna * Tobogan para nifios 3-17 18-61 62 0 mas
+ Jacuzzi + Juegos infantiles PASE ANUAL :
o ] - Descuento para residente ~ $259.00 $340.00 $259.00
+ Piscina de olas + Vestidores y palapas familiares No residentes $356.25 $469.75 $356.25
+ Rio artificial + Cambiador para adultos PASE MENSUAL/CONTRATO CONTINUO
. Dicni . . . = Descuento para residente $24.00/mes ~ $31.50/mes  $24.00/mes
P|§C|na Qe entrenamiento de Saloén para fiestas de cumpleafos No residentes $33.00/mes  $43.50/mes  $33.00/mes
seis carriles TARJETA PARA 20 VISITAS
+ Tobogan Descuento para residente  $68.00 $89.25 $68.00
No residentes $93.50 $123.25 $93.50
P | horari | de la piscina v Ia I leta d idad TARJETA PARA 10 VISITAS
ara conocer el horario actual de la piscina y la lista completa de amenidades, Descuento para residente  $36.00 $47.25 $36.00
visite goCQT.ngtl/CRC, tome un horario en la instalacién o escanee el cédigo No residentes $49.50 $65.25 $49.50
QR a continuacion. ADMISION DIARIA
Visite goCOT.net/CRC para conocer los horarios festivos, cierres y detalles Descuento para residente  $4.00 $5.25 $4.00
completos sobre la instalacion. Consulte las paginas 30y 31 para las conocer No remdepices ; $5.50 » $7.25 o $5.50
los servicios ofrecidos en el Centro Recreativo Carpenter y otros lugares Pase familiar anual. El miembro de la familia con la tarifa mas cara paga
recreativos de Thornton. Los servicios que se muestran en la pagina 27 son el 100% de la tarifa del pase individual anual; cada miembro adicional de

la familia paga el 50% del pase individual anual. Deben vivir en la misma
residencia, no necesitan ser familiares.

Tarifa de grupo. Cincuenta por ciento de descuento de la tarifa aplicable para
no residentes. Solo en la tarifa de admision diaria.

Programa de tarifa reducida Los residentes elegibles recibiran un 50% de

descuento en programas recreativos, identificaciones para residentes y

admisién diaria.

Descuento para militares: Todos los veteranos o miembros activos de las

fuerzas militares de Estados Unidos, asi como sus cényuges y sus hijos

. menores de edad, recibirdn un 50% de descuento en los precios de admision

303-255-7800 | 11151 Colorado Blvd. | goCOT.net/CRC i i al centro recreativo. Este descuento se aplica a las tarifas de entrada por dia
gl s y a todos los pases y las tarjetas perforadas del centro recreativo.

Ofrecemos membresias gratuitas para todos los veteranos militares con

exclusivamente para este centro.

Horario de atencion

Lunes aviernes | 5a.m.-9 p.m. T -3 discapacidades que tengan un nivel de discapacidad de por lo menos el
Sébados y domingos | 8 a.m.-6 p.m. - 50%. Debe presentar su identificacién militar vigente para recibir cualquiera
de estos descuentos.
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El Centro Recreativo Carpenter, en sus instalaciones de 78,780 pies cuadrados, ofrece los siguientes

servicios:

Actividades acuaticas

Para obtener una lista completa de los servicios en el area de actividades
acudticas y un codigo QR con un enlace al horario actual de la piscina,
consulte la pagina anterior de esta guia o puede visitar goCOT.net/CRC.

Centro de acondicionamiento fisico
Esta area incluye las pesas, maquinas de circuito (Matrix) y equipos
cardiovasculares (bicicletas, escaladoras, etc.).

Gimnasio
Un espacio grande con piso de madera que puede dividirse en tres
canchas pequefias de voleibol, baloncesto, badminton o pickleball.

Estudio de gimnasia
Esta drea estd destinada a equipos permanentes de gimnasia y un area
para ejercicios en piso para uso del programa.

Canchas de raquetbol
Tres canchas de rdquetbol aptas para jugar wallyball.

Pista para correr y caminar

La pista tiene una superficie sintética suave para correr o caminar;

12 vueltas = 1 milla. Hay varios equipos alrededor de la pista'y

10 bicicletas estacionarias en la zona de ciclismo adyacente a la pista.

Preescolar y guarderia
Dos salones separados, unidos por un bafio comun, disefiados para clases
programadas y cuidado de nifios para los visitantes de las instalaciones.

Sala de acondicionamiento fisico y baile
Un resistente piso de madera, sistema de sonido interno, barras de baile y
espejos para clases de acondicionamiento fisico y baile.

Sala de spinning y estiramiento
Esta drea incluye 10 bicicletas estacionarias y esta ubicada fuera de la
pista cubierta.

Vestidores familiares

Hay cinco dareas privadas para cambiarse, con duchas aptas para familias
y padres con nifios pequefos o visitantes con discapacidades. Uno de los
vestidores esta equipado con un cambiador para adultos.

Salén de usos multiples

Un salén grande para reuniones y actividades con cocina, un pequefio
escenario, terraza con vista a la montana y capacidad para separarse en
tres salones privados mas pequeios.

Sala de billar para mayores de 18 aiios
Este lugar cuenta con dos mesas de billar de alta calidad y esta disponible
para adultos mayores de 18 afios durante todo el horario de servicio.

RESERVACIONES DE LA CANCHA DE RAQUETBOL

Reserve canchas en goCOT.net/registration.

- Dos canchas disponibles por hora y una por periodos de media hora
Se aceptan reservaciones hasta con tres dias de anticipacion
Maximo dos reservaciones de una hora por dia
Tolerancia de 10 minutos después de la hora programada
Hay raquetas y gafas disponibles para préstamo en la recepcion.
Hay pelotas disponibles para compra.

Por lo general, las canchas estan reservadas para retos en la cancha los
miércoles por la noche y los sdbados por la mafiana. Los jueves por la noche,
dos canchas estéan reservadas para lecciones grupales de jévenes y adultos.
Llame al 303-255-7800 para obtener mas informacion.

GUARDERIA | APARTIR DE LOS 6 MESES

Solamente se ofrece el servicio de guarderia a quienes estan usando
activamente las instalaciones del centro. Los padres deben estar
presentes dentro del centro recreativo en todo momento mientras sus
hijos estan en la guarderia.

Lunesaviernes ....... ... 9a.m.-1:30 p.m.
Mar/due . ..o 4-8 p.m.
Sdbado. ... ... 8a.m.-12 p.m.

Los horarios y las capacidades estan sujetos a cambios. La guarderia no
esta disponible en domingos y dias feriados.

Precios de la guarderia

Admision por dia | Precio fijo de $4.50 por nifio, hasta 90 minutos

sin cita previa

$45 cada 10 visitas | $90 cada 20 visitas
Descuento con el pase anual para las instalaciones

Admision por dia | Precio fijo de $3.75 por nifio, hasta 90 minutos
sin cita previa

Tarjeta de visitas

Tarjeta de visitas | $37.50 cada 10 visitas | $75 cada 20 visitas

Como norma sanitaria, por cortesia con los demas y para el bienestar de
su hijo, no se admiten nifios enfermos. No se permitira la entrada al &rea
de guarderia a nifios con sintomas de resfriado o gripe.

La capacidad méaxima del salén es de 10 nifios (méximo cuatro bebés
entre 6 y 18 meses de edad).

Etiquete todas las pertenencias de su hijo. Esto incluye bolsas de pafiales,
biberones, tazas y cualquier accesorio que su hijo necesite. Deje los
juguetes de su hijo y otros objetos de valor en casa.

Las visitas de cada nifio estan restringidas a una estancia maxima
de 90 minutos.
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FIESTAS DE CUMPLEANOS CON GIMNASIA

Renta el estudio de gimnasia para una fiesta de cumpleafios. El personal
capacitado preparara un circuito apropiado para su edad que los nifios
disfrutardn. También hay una sala de usos multiples disponible para celebrar
con pastel, regalos y comida. Llame al 720-977-5935 para preguntar por los
precios y la disponibilidad.

FIESTAS DE CUMPLEANOS CON PISCINA
Disfrute su siguiente fiesta de cumpleafios junto a nosotros. Para iniciar su
proceso de solicitud de alquiler del saldn, visite goCOT.net/rentals.

CLASES DE INICIACION AL PICKLEBALL

Aprenda a jugar al pickleball en un entorno divertido y seguro. Cubriremos
la puntuacién, los golpes bdsicos y el saque, y la zona de “no volear”

(“la cocina”). Visite goCOT.net/TWRC para reservar su lugar en la clase
con nuestro programador de clases de acondicionamiento fisico.

CLASES DE ACONDICIONAMIENTO FISICO SIN CITA

Ya sea que se prefieran las clases de acondicionamiento fisico en la
piscina o en el suelo, el Centro Recreativo Carpenter, el Centro Recreativo
Trail Winds y el Centro Comunitario de Thornton ofrecen una amplia
variedad de clases disefiadas para mantener a los participantes activos
mientras desafian todos los niveles de acondicionamiento fisico. Visite
goCOT.net/TWRC para acceder a GroupExPro, donde podra consultar las
ultimas descripciones de clases, horarios y reservas de clases.

PROGRAMA DE ENTRENADOR PERSONAL

Los entrenadores personales pueden marcar la diferencia para el éxito de
su programa de acondicionamiento fisico. Un entrenador puede trabajar
con usted con regularidad, o puede contratar a uno como consultor para
que le ayude a disefiar un programa de ejercicio especial para usted y
para que lo actualice periédicamente. Visite goCOT.net/personaltraining
para ver las biografias de los entrenadores, consultar sus certificaciones
y rellenar el formulario de solicitud de entrenador personal. (Tenga en
cuenta que ciertas condiciones de salud pueden requerir el permiso

de su médico antes del entrenamiento). Una vez que su entrenador o
coordinador de acondicionamiento fisico lo llame para concertar una
cita, deberd comprar las sesiones con el entrenador personal en nuestra
recepcion. Si asi lo solicitan, los clientes pueden dedicar una sesién de
una hora a una evaluacion de su condicion fisica.

CONSULTAS DE NUTRICION

Programe una sesién personal con un dietista registrado. Desarrolle un
plan de alimentacion saludable para mantenerse en forma, envejecer
bien y prevenir enfermedades. Disponible solo con cita. Llame a

Laura Breiser-Smith al 303-635-1131 para programar su consulta.

PRECIOS DE ENTRENAMIENTO PERSONAL Y CONSULTAS
DE NUTRICION

Tarifas individuales 1 sesidn | $44R/S51NR
4 sesiones | $164R/$189NR
8 sesiones | $312R/$359NR
Tarifas para parejas 1 sesién I $57R/$65NR
4 sesiones | $213R/$245NR
8 sesiones | $408R/$466NR
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HORARIO DEL GIMNASIO DEL CENTRO COMUNITARIO DE T

ACTIVIDAD DOMINGO LUNES MARTES

ORNTON (TCC)
MIERCOLES JUEVES

SABADO

VIERNES

Baloncesto
(todas las edades)

12-5:50 p.m. 12-8:50 p.m. 12-5:50 p.m.

12-8:50 p.m. 5a.m.a 5a.m.-8:50 p.m. |8 a.m.-5:50 p.m.

5:50 p. m.

Pickleball
(todas las edades)

5a.m.-12 p.m.

5a.m.-12 p.m.

Voleibol
(Todas las edades)

8a.m.-12 p.m.

Voleibol para
adultos mayores
(55 afios 0 mas)

5a.m.al12p.m*

Taekwondo
(se requiere inscripcion)

6-9 p.m.

6-9 p.m.

El horario esta sujeto a cambios segtn la disponibilidad del gimnasio. *El personal instalara la red de voleibol una vez que lleguen cuatro jugadores.

TARIFAS DEL CENTRO COMUNITARIO DE THORNTON
Es necesaria una identificacion de recreacion para recibir los
descuentos para residentes.

Jovenes Adultos Tercera edad
3-17 18-61 62 0 mas
PASE ANUAL DEL TCC
Descuento para
el sur de Thornton $129.50 $170.00 $129.50
Residente* $259.00 $340.00 $259.00
No residente* $194.50" $469.75 $356.25
$356.25*
PASE MENSUAL DEL TCC | CONTRATO CONTINUO
Descuento para
el sur de Thornton $12.00/mes $15.75/mes  $12.00/mes
Residente* $24.00/mes $31.50/mes  $24.00/mes
No residente* $18.00 al mes' $43.50/mes  $33.00/mes
$33.00 al mest
TARJETA PERFORADA PARA 20 VISITAS AL TCC
Descuento para
el sur de Thornton $34.00 $44.75 $34.00
Residente* $68.00 $89.25 $68.00
No residente* $42.00" $123.25 $93.50
$93.50¢
TARJETA PERFORADA PARA 10 VISITAS AL TCC
Descuento para
el sur de Thornton $18.00 $23.75 $18.00
Residente* $36.00 S47.25 $36.00
No residente* $27.00" $65.25 $49.50
$49.50%
ADMISION DIARIA
Descuento para
el sur de Thornton $2.00 $2.75 $2.00
Residente* $4.00 $5.25 $4.00
No residente* $3.00" $7.25 $5.50
$5.50¢

*El pase para residentes y no residentes incluye los tres centros recreativos.
El descuento para el sur de Thornton se aplica soloa TCC. t=SoloTCC f=
Todas las instalaciones

303-255-7830 | 2211 Eppinger Blvd. | goCOT.net/TCC
Horario de atencion

Lunes a viernes | 5a.m.-9 p.m.
Sabados y domingos | 8 a.m.-6 p.m.
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Visite goCOT.net/TCC para obtener informacion sobre las
instalaciones, los horarios festivos y los cierres. Para ver
una lista completa de los servicios disponibles en el Centro
Comunitario de Thornton y otras instalaciones de Parques,
Recreacion y Programas Comunitarios de Thornton (TPRCP),
consulte la tabla de servicios en las paginas 30 y 31. Las
comodidades listadas en esta pagina son especificas del
Centro Comunitario de Thornton.

Descuento para el sur de Thornton Esta tarifa se aplica solamente
a las personas que viven dentro de los limites de la ciudad de
Thornton, al sur de 120th Avenue.

Pase familiar anual. El miembro de la familia con la tarifa mds cara
paga el 100% de la tarifa del pase individual anual; cada miembro
adicional de la familia paga el 50% del pase individual anual. Deben
vivir en la misma residencia, no necesitan ser familiares.

Programa de tarifa reducida Los residentes elegibles recibiran un
50% de descuento en programas recreativos, identificaciones para
residentes y admision diaria.

Descuento para militares: Todos los veteranos o miembros activos
de las fuerzas militares de Estados Unidos, asi como sus cényuges
y sus hijos menores de edad, recibirdn un 50% de descuento en los
precios de admision al centro recreativo. Este descuento se aplica
a las tarifas de entrada por dia y a todos los
pases de admision

y tarjetas perforadas del centro recreativo.

Ofrecemos membresias gratuitas para todos
los veteranos militares con discapacidades
que tengan un nivel de discapacidad de

por lo menos el 50%. Debe presentar su
identificacion militar vigente para recibir
cualquiera de estos descuentos.

TENEMOS ESPACIOS LIMITADOS EN NUESTRO PROGRAMA
DE PREESCOLAR.

Para obtener mas informacion y para inscribirse, visite
goCOT.net/preschool o llame al teléfono 720-977-5901.

THORNTONPARKS.COM



El Centro Comunitario de Thornton ofrece los siguientes servicios en sus 40,000 pies cuadrados de instalaciones:

Biblioteca Anythink

La sucursal mas nueva de las Bibliotecas Anythink esta situada junto
al vestibulo principal, en el interior del Centro Comunitario de Thornton.
Visite anythinklibraries.org o llame al 303-405-3244 para conocer el
horario y obtener mds informacion.

Centro de acondicionamiento fisico
Esta drea incluye maquinas de circuito y equipos cardiovasculares
(bicicletas, caminadoras, etc.).

Sala de pesas
Este espacio incluye pesas, bancos, barras y soporte para sentadillas.

Gimnasio
Un espacio grande con piso de madera que puede dividirse en dos
canchas pequefias de voleibol, baloncesto o pickleball.

Pista para correr y caminar
La pista tiene una superficie sintética suave para correr o caminar; 15
vueltas = 1 milla.

Vestidores familiares
Hay dos areas privadas para cambiarse que son aptas para familias y
padres con nifios pequefios o visitantes con discapacidades.

Preescolar

Este salon esta disefiado y adaptado para alojar nuestro programa de
preescolar durante el afio escolar, asi como nuestros campamentos para
nifios en edad escolar durante los meses de verano.

Salon de baile
Una resistente pista de baile, sistema de sonido interno, barras de baile y
espejos para clases de baile.

Salon de usos miiltiples

Un salén grande para reuniones y actividades con terraza para ampliar
su evento al exterior, asi como capacidad para dividirse en dos salones
privados mas pequefios.

Sala de conferencias
Esta sala es ideal para alquilarla para reuniones pequefias de hasta
12 personas.

@ SERIE DE
CONCIERTOS
DE LA
COMUNIDAD
ANYTHINK

RESERVE EL DIA

3 DE SEPT. A
LAS 5 P. M.

CENTRO COMUNITARIO DE THORNTON
ANYTRINK, 2211 EPPINGER ELVD., THORNTON

OTONO-INVIERNO 2026

Salén de clases
Este salon es ideal para alquilarlo para una clase, reunion o fiesta de
cumpleafios para hasta 50 personas.

Rincon del café

Este espacio, con vista al gimnasio, estd disefiado con un ambiente
relajante de cafeteria. Tome un libro o una revista, siéntese y reldjese.
Traiga su computadora portétil para avanzar en su trabajo.

Centro de boxeo

Este espacio estd disefiado para alojar al Club de boxeo de Thornton e
incluye un ring de boxeo de tamario oficial, peras de boxeo y costales de
entrenamiento.

Anfiteatro al aire libre

Situado en el lado norte del edificio, este espacio puede ser programado
para clases de acondicionamiento fisico, presentaciones artisticas en vivo
0 como area de observacion para ver acrobacias en el parque de patinaje
Thomas J. Slocum Memorial.

Jardin de meditacion al aire libre

Situado en el lado suroeste del edificio, este espacio se cred para
fomentar que dedique tiempo en usted y lleve calma a su mente. Dé una
breve caminata, lea un libro o simplemente respire profundo.

Espacio para adolescentes

Los adolescentes pueden demostrar sus habilidades en el futbolito,
explorar en las computadoras, encontrar su préximo libro favorito en la
coleccion de la biblioteca para adolescentes o hacer un movimiento en
la mesa de ajedrez. El personal de Anythink los espera para compartir
programas como Teen Hangout. Pueden pasar el rato, jugar y disfrutar
de bocadillos con sus amigos en la biblioteca. Habra consolas de juegos,
juegos de mesa, manualidades y otras actividades divertidas disponibles.
Apropiado para adolescentes de 13 a 18 afios. No se requiere inscripcién
anticipada. jGratis!

Horario de atencién:

Lunes-Viernes, 5 a.m.-9 p.m.

Sébados-Domingos, 8 a.m.-6 p.m.
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Sala de ejercicio (equipo de fuerza y acondicionamiento)

N

Estudio de acondicionamiento fisico

Estudio para ejercicio en grupo

AN NN

Gimnasio

AN AN RN

Estudio de gimnasia

Jacuzzi/Spa

ANRYAN AN

Juegos infantiles bajo techo

Rio artificial

Vestibulo y espacio de reunién

Casilleros (con duchas)

Salones de usos multiples

SIS

SN

ANRNANENEN RN

Botes de pedales

Aula de preescolar

AN

Tienda profesional

Canchas de raquetbol

Sauna y sala de vapor

Piscina (techada)

SIS

AN

Piscina (al aire libre)

Espacio para adolescentes

Pista para caminar y trotar (techada)

AN

Cocina para calentar alimentos (para alquiler de instalaciones)

Tobogan

SRR

Piscina de bienestar

AN N

SIS

Espacio de bienestar (masajes, podologia, acupuntura, visitas de

enfermeria)

Taller de carpinteria

AN
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PARKS, RECREATION &
COMMUNITY PROGRAMS

Servicios e instalaciones

Centro para Adultos Activos
Seccion para Adultos Activos
(TWRC)
Centro de Artes y Cultura
Embarcadero del Parque
Carpenter
Centro Recreativo Carpenter
Piscina de la Ciudad
Enlaces Comunitarios
Piscina de Park Village

os de béisbol de
Campo de golf Thorncreek
Centro Comunitario de
Thornton
Centro Recreativo Trail Winds

Camp
Riverwalk

Biblioteca Anythink

<

Pista de obstaculos acuaticos Ninjacross

\

Galeria de arte

Sala de arte y manualidades

Salon de banquetes y recepciones

AN
ANRNAN
AN

Bar y restaurante

Jaulas de bateo

Salén de billar

Saldn para fiestas de cumpleafios

AN
AN

Sala de boxeo

Guarderia

Aulas

Muro para escalar

Sala de computadoras

AN RNAN

Puesto de concesiones

Sala de conferencias

Estudio de baile

AN
AN
AN

Cocina de demostracion




CIERRE DE INSTALACIONES POR MANTENIMIENTO ANUAL | DEL SABADO 9 DE AGOSTO AL DOMINGO 17 DE AGOSTO
NO HABRA PROGRAMAS NI SERVICIOS DURANTE ESTE PERIODO.

HORARIOS DEL GIMNASIO DEL CENTRO RECREATIVO TRAIL WINDS (TWRC)

ACTIVIDAD DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Baloncesto 3-8:50 p.m. 3-8:50 p.m. 3-8:50 p.m. 8a.m.-6 p.m.
(todas las edades)

Pickleball 8a.m.- 5a.m.- 5a.m.- 5a.m.- 5a.m.- 5a.m.-

(todas las edades) 12:45 p.m 12:45 p.m 12:45 p.m. 12:45 p.m 12:45 p.m. 12:45 p.m

Voleibol 3-8:50 p.m. 3-8:50 p.m.

2 canchas: 16 afios 0 mas

1 cancha: 15 aiios o menos

Los horarios estan sujetos a cambios segtn el uso y la disponibilidad del gimnasio.

SERVICIOS ACUATICOS

* Jacuzzi
+  Rio artificial
+ Piscina de bienestar
Piscina de entrenamiento de cuatro carriles
Tobogén
Tobogan cerrado
Piscina de actividades
+ Tobogan para nifios
+ Juegos infantiles
Vestidores y palapas familiares
Salén para fiestas de cumpleafios

Para conocer el horario actual de la piscina y la lista completa de
amenidades, visite goCOT.net/CRC, tome un horario en la instalacién o
escanee el codigo QR a continuacion.

Visite goCOT.net/CRC para conocer los horarios festivos, cierres y detalles
completos sobre la instalacién. Consulte las paginas 30 y 31 para conocer
los servicios ofrecidos en el Centro Recreativo Trail Winds y otras ubicaciones
de los Programas Recreativos y Comunitarios de Thornton (TPRCP). Los
servicios que se muestran en la pagina 33 son especificos para Trail Winds
Unicamente.

CENTRO RECREATIVO TRAIL WINDS
720-977-5700 | 13495 Holly St. | goCOT.net/TWRC

Horario de atencion
Lunes a viernes | 5a.m.-9 p.m.
Sabados y domingos | 8 a.m.-6 p.m.
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PRECIOS DEL CENTRO RECREATIVO TRAIL WINDS
Es necesaria una identificacion de recreacion para recibir los
descuentos para residentes.

Jovenes Adultos Tercera edad
3-17 18-61 62 0 mas

PASE ANUAL
Descuento para residente  $259.00 $340.00 $259.00
No residentes $356.25 $469.75 $356.25
PASE MENSUAL | CONTRATO CONTINUO
Descuento para residente $24.00/mes  $31.50/mes  $24.00/mes
No residentes $33.00/mes  $43.50/mes  $33.00/mes
TARJETA PARA 20 VISITAS
Descuento para residente  $68.00 $89.25 $68.00
No residentes $93.50 $123.25 $93.50
TARJETA PARA 10 VISITAS
Descuento para residente  $36.00 $47.25 $36.00
No residentes $49.50 $65.25 $49.50
ADMISION DIARIA
Descuento pararesidente  $4.00 $5.25 $4.00
No residentes $5.50 $7.25 $5.50

Pase familiar anual. El miembro de la familia con |a tarifa mas cara paga
el 100% de la tarifa del pase individual anual; cada miembro adicional de
la familia paga el 50% del pase individual anual. Deben vivir en la misma

residencia, no necesitan ser familiares.

Tarifa de grupo. Cincuenta por ciento de descuento de la tarifa aplicable
para no residentes. Solo en la tarifa de admision diaria.

Programa de tarifa reducida Los residentes elegibles recibiran un 50%
de descuento en programas recreativos, identificaciones para residentes
y admision diaria.

Descuento para militares Todos los veteranos o miembros activos de las
fuerzas militares de Estados Unidos, asi como sus cényuges y sus hijos
menores de edad, recibirdn un 50% de descuento en los precios de admision
al centro recreativo. Este descuento se aplica a las tarifas de entrada por dia
y atodos los pases y las tarjetas perforadas del centro recreativo.

Ofrecemos membresias gratuitas para todos los veteranos militares con
discapacidades que tengan un nivel de discapacidad de por lo menos el 50%.
Debe presentar su identificacion militar vigente para recibir cualquiera de
estos descuentos.

THORNTONPARKS.COM



El Centro Recreativo Trail Winds, con sus 87,287 pies cuadrados, ofrece los siguientes servicios:

Area de actividades acuaticas Vestidores familiares

Ver la pdgina anterior.

Centro de acondicionamiento fisico
Esta area incluye las pesas, maquinas
de circuito y equipos cardiovasculares
(bicicletas, escaladoras, etc.).

Gimnasio

Un espacio grande con piso de madera
que puede dividirse en tres canchas
pequefias de voleibol, baloncesto o
pickleball.

Pista para correr y caminar

La pista tiene una superficie sintética
suave para correr o caminar;

10 vueltas = 1 milla.

Estudios de acondicionamiento fisico
Un resistente piso de madera, sistema de
sonido interno, barras de baile y espejos
para clases de acondicionamiento fisico

y spinning.

Estudio de baile

Una resistente pista de baile, sistema de
sonido interno, barras de baile y espejos
para clases de baile.

la habitacion.
Muro para escalar

fisico al aire libre

Cuenta con seis areas privadas para
cambiarse con duchas aptas para familias
y padres con nifios pequefios, asi como
para personas con discapacidades.

Salén para fiestas con piscina

Salén para pequefias fiestas de
cumpleafios, incluye entrada a la piscina,
cocineta, mesas y sillas disponibles en

Una estructura para escalar en roca de
32 pies de alto, para 5 0 6 personas.
Los beneficios de la escalada incluyen
un sentido de autoconciencia y una
sensacion de logro en una actividad
segura pero emocionante. Debe tener
cinco anos o mas para escalar.

Jardin para acondicionamiento
Equipo de acondicionamiento fisico

funcional propicio para el entrenamiento
por intervalos de alta intensidad.

ALA DE ENSENANZA PARA TODA LA VIDA

Juegos infantiles bajo techo

Ubicadas al lado de nuestro muro para escalar, estas
estructuras de juego suaves estan envueltas en espuma
suave para absorber el impacto durante el juego.

Salones de clases Columbine, Larkspur y Sunflower
Varios salones de clases versatiles donde se pueden impartir
programas de arte, computacién, musica, enriquecimiento,
ingreso y acondicionamiento fisico.

Adultos activos de 55 y mas

Dos salones con servicios especializados para distintos
servicios de bienestar. Aulas y un vestibulo para fines
sociales y educativos.

Preescolar/Guarderia

Dos salones separados, unidos por un bafio comuin y
disefiados para clases programadas y cuidado de nifios sin
cita para visitantes a las instalaciones.

Salones de usos multiples

Una gran sala de reuniones/actividades con una cocineta
para calentar, una terraza con plataforma de rendimiento y la
capacidad de dividirse en tres salas privadas mas pequenas,
cada una con su propia cocineta.

JARDIN PARA ACONDICIONAMIENTO FiSICO AL AIRE LIBRE

Este espacio Unico para acondicionamiento fisico al aire libre estd conectado
con nuestras salas de acondicionamiento fisico e incluye un espacio TRX
Training Zone® y un espacio multifuncional con césped.

FIESTAS DE CUMPLEANOS CON PISCINA
Disfrute de su siguiente fiesta de cumpleafios junto a la piscina. Para iniciar su
proceso de solicitud de alquiler del salén, visite goCOT.net/rentals.

JUEGOS INFANTILES BAJO TECHO

El drea de juegos esta cerrada al publico durante el horario de operacion del
centro de cuidado infantil y también puede estar cerrada dependiendo de las
temperaturas exteriores para los programas de preescolar.

De lunes a viernes ....5-8:30 a.m. Vie.......... de 1:3

Op.m.a8p.m.
Lunes y miércoles ...de 1:30 p.m.a3:30 p.m. Sabado ....de12p.m.a5p. m.
8p.m.a5p.m

Martes y jueves ........ de1:30p.m.a8p.m

GUARDERIA | 6 MESES 0 MAS

Solamente se ofrece el servicio de guarderia a quienes estdn usando
activamente las instalaciones del centro. Los padres deben estar presentes
dentro del Centro Recreativo en todo momento mientras sus hijos estén en
la guarderia.

Domingo ......de

Delunesaviernes ...t 9a.m.-1:30 p.m.
Lunesymiéreoles . ... 4-8 p.m.
Sabado.. ... 8a.m.-12p.m.

Los horarios y las capacidades estan sujetos a cambios. La guarderia no esta
disponible en domingos y dias feriados.

Precios de la guarde

Admisién por dia
sin cita previa

Precio fijo de $4.50 por nifio, hasta 90 minutos

$45 cada 10 visitas | $90 cada 20 visitas
Descuento con el pase anual para las instalaciones

Tarjeta de visitas

Admisién por dia Precio fijo de $3.75 por nifio, hasta 90 minutos

sin cita previa

Tarjeta de visitas | $37.50 cada 10 visitas | $75 cada 20 visitas

Como norma sanitaria, cortesia con los demas y para el bienestar de su hijo,
no se admiten nifios enfermos. No se permitiré la entrada al drea de guarderia
a niflos con sintomas de resfriado o gripe.

La capacidad maxima del salon es de 10 nifios (maximo cuatro bebés entre
6y 18 meses de edad).

Etiquete todas las pertenencias de su hijo. Esto incluye bolsas de pafiales,
biberones, tazas y cualquier accesorio que su hijo necesite. Deje los juguetes
de su hijo y otros objetos de valor en casa.

Las visitas de cada nifio estan restringidas a una estancia méaxima de
90 minutos.

OTONO-INVIERNO 2026

MURO PARA ESCALAR BAJO TECHO

Escalar rocas le permite hacer cardio y desarrollar su fuerza al mismo tiempo
en una sesion de entrenamiento. Durante su entrenamiento desarrollara
resistencia, fortalecera sus musculos y aumentard su frecuencia cardiaca.

La tarifa del muro para escalar es la entrada diaria a las instalaciones o un
pase, mas la tarifa de alquiler del equipo. Los escaladores experimentados
pueden traer su propio equipo, pero deberan pagar la tarifa de entrada a las
instalaciones para escalar.

HORARIO DE OTONO, INVIERNO Y PRIMAVERA DEL MURO PARA ESCALAR
(1 de agosto al 31 de mayo)

Lunes, martes y miércoles | De 5p.m.a8p. m.

Viernes | De5p.m.a8p.m.

Sabados | De9a.m.a12p.m.

El muro para escalar esta disponible para alquiler privado los sdbados de
12 p.m. a2 p. m. Visite goCOT.net/rentals para ver mas detalles y para reservar
el muro para escalar.

CLASES DE INICIACION AL PICKLEBALL

Aprenda a jugar al pickleball en un entorno divertido y seguro. Cubriremos la
puntuacion, los golpes bésicos y el saque, y la zona de “no volear” (“la cocina”).
Visite goCOT.net/TWRC para reservar su lugar en la clase.

CLASES DE ACONDICIONAMIENTO FISICO SIN CITA

Ya sea que se prefiera clases de acondicionamiento fisico en la piscina o en

el suelo, Trail Winds Rec Center, Carpenter Rec Center y Thornton Community
Center ofrecen una amplia variedad de clases disefiadas para mantener a los
participantes activos mientras desafian todos los niveles de acondicionamiento
fisico. Visite goCOT.net/TWRC para acceder a GroupExPro, donde podra
consultar las Ultimas descripciones de clases, horarios y reservas de clases.

PROGRAMA DE ENTRENADOR PERSONAL

Los entrenadores personales pueden marcar la diferencia para el éxito de su
programa de acondicionamiento fisico. Un entrenador puede trabajar con usted
con regularidad, o puede contratar a uno como consultor para que le ayude a
disefar un programa de ejercicio especial para usted y para que lo actualice
periédicamente. Visite goCOT.net/personaltraining para ver las biografias de los
entrenadores, consultar sus certificaciones y rellenar el formulario de solicitud
de entrenador personal. (Tenga en cuenta que ciertas condiciones de salud
pueden requerir el permiso de su médico antes del entrenamiento). Una vez
que su entrenador o coordinador de acondicionamiento fisico lo llame para
concertar una cita, deberd comprar las sesiones con el entrenador personal en
nuestra recepcién. Si asi lo solicitan, los clientes pueden dedicar una sesién de
una hora a una evaluacién de su condicién fisica.

CONSULTAS DE NUTRICION

Desarrolle un plan de alimentacién saludable para mantenerse en forma,
envejecer bien y prevenir enfermedades en una sesion personal con un
nutridlogo registrado. Disponible solo con cita. Llame a Laura Breiser-Smith al
303-635-1131 para programar una consulta.

PRECIOS DE ENTRENAMIENTO PERSONAL Y CONSULTAS DE NUTRICION

Tarifas individuales 1 sesién | $44R/S$51NR
4 sesiones | S164R/$S189NR
8 sesiones | S312R/S359NR
Tarifas para parejas 1sesion | S57R/$65NR
4 sesiones | $213R/$245NR
8 sesiones | $S408R/S$466NR
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HOI 4

13555 N. Washington St., Thornton, 80241
303-450-7055

HORARIO DE ATENCION
Todos los dias desde el amanecer hasta el atardecer

El campo de golf Thorncreek es propiedad de la Ciudad de Thornton, la
cual estd a cargo de su operacion. El campo de 18 hoyos estd disefiado
para golfistas de todas las edades y niveles de habilidad, ofrece una
experiencia de juego flexible desde los tees delanteros a 5046 yardas
hasta los tees traseros que se extienden a 7201 yardas.

Ademas del campo, los jugadores pueden disfrutar de un area de practica
bien conservada, un campo de précticas completo y una parrilla en el
lugar. Nuestro objetivo es mejorar su experiencia en Thorncreek. jVenga a
jugar hoy!

PRECIOS Y CUOTAS DEL CAMPO DEL GOLF
PARA 2026

Precios por demanda de Thorncreek

Los precios por demanda se estan volviendo mas comunes en el
mundo del golf. ;Qué significan los precios por demanda? Los precios
se ajustan en tiempo real, al alza o a la baja, con base en la demanda,
la disponibilidad y otros factores.

Los precios por demanda le dan a usted, el cliente, el control para
contratar el precio que mds le convenga, en el momento que le convenga
y el dia de su preferencia. Para encontrar las mejores tarifas, visite
thorncreekgc.com y reserve con anticipacion. Puede hacer reservaciones
hasta con 14 dias de anticipacion.

Precios del campo

Para ver un desglose completo de los precios de nuestro campo, incluido
el alquiler del carrito y los rangos de precios, visite thorncreekgc.com.
Recuerde preguntar en nuestra tienda de golf por llaves precargadas a la
zona de practica, para ahorrar 20% en bolas de practica.

r [o]

Escanee el cédigo QR para programar
un horario de salida.
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CLASES PRIVADAS DE GOLF

¢Estd buscando clases privadas y personalizadas de golf y no sabe
dénde empezar? El Campo de Golf Thorncreek tiene lo que busca

y es muy facil comenzar. Simplemente visite la tienda de golf para
programar su primera leccion hoy con nuestro personal docente
calificado de profesionales del golf. Nuestros profesionales del golf
adaptaran su instruccion individual a sus necesidades y objetivos
especificos para que comience a jugar golf mejor en solo unas
pocas sesiones.

También hay disponibles sesiones individuales de media hora, asi
como paquetes de varias lecciones con descuento.

Inscribase en las clases privadas en la tienda de golf.

Kyle McGee, profesional docente de la PGA

Leccién de %2 hora $65

Paquete de 4 lecciones ...................... $240
Paquetede 10 lecciones ..................... $600

Christina Kirkpatrick, instructora
Leccién de % hora $45
Paquete de 4 lecciones

Paquete de 10 lecciones

$170
$410

ENCUENTRENOS EN FACEBOOK

facebook.com/thorncreekgc

Al darle "me gusta" al Campo de Golf Thorncreek, recibird informacion
actualizada sobre los especiales del dia, torneos, clinicas, ligas, condicién
del campo y mucho mas. No se pierda ninguna otra actualizacion
importante sobre el curso

THORNTONPARKS.COM



PROGRAMAS DE ENRIQUECIMIENTO
PARA NINOS Y ADOLESCENTES

INICIO DE LAS INSCRIPCIONES GENERALES
RESIDENTES Y NO RESIDENTES | Martes 4 de agosto alas 7 a. m.

Los programas de enriquecimiento son impartidos por instructores bajo
contrato, quienes planifican los programas con base en el nimero de
estudiantes que estan inscritos 48 horas antes del comienzo del curso. No
podemos conceder solicitudes de reembolso, crédito o transferencia cuando
falten menos de 48 horas para el inicio de la clase.

YOUNG REMBRANDTS | DE 6 A 12 ANOS

Young Rembrandts es un programa de enriquecimiento fuera del horario
escolar que ofrece clases de dibujo para nifios. Dibujar apoya a los jévenes
estudiantes al proporcionar un medio visual y tactil que satisface las
necesidades de aprendizaje de los nifios. El plan de estudios involucra

ambos lados del cerebro, ofreciendo una forma de aprendizaje basada en el
cerebro que apoya la educacion completa y el desarrollo total de las mentes
modernas. Con Young Rembrandts, los nifios pueden mejorar aspectos como
habilidades motoras finas, atencién al detalle, habilidades de organizacién
visual-espacial, vocabulario, persistencia, paciencia, disciplina, modales,
autoestima y autoconfianza. Cada semana presenta una leccién paso a paso
llena de técnicas para desarrollar habilidades, historia del arte que les interesa y
vocabulario artistico. Precio: $89 Ry NR

313708-A  Jueves del 13 de agosto al 4:30-5:30 p.m. TWRC
17 de septiembre

313708-B  Jueves del 24 de septiembre al ~ 4:30-5:30 p.m.  TWRC
29 de octubre

313708-C  Jueves del 5 de noviembre al 4:30-5:30 p.m.  TWRC
17 de diciembre

KIDCREATE: LA CLASE DE ARTE FAVORITA DE NUESTRO MAS
PEQUENO FAN | DE 6 A 12 ANOS

iEsta clase estd llena de los favoritos de los fans! Desde tazones de papel
maché, proyectos que brillan en la oscuridad y locas obras maestras de arcilla,
jestos son los proyectos de Kidcreate que nuestros estudiantes mas pequefios
aman mas! Todo esto en una sola clase muy popular. Los nifios no se cansan
de esto, y esta garantizado que serd un buen momento artistico. Venga listo
para ensuciarse mientras juega junto a su hijo. Precio: $180 Ry NR

363700-A Miércoles del 2 de septiembreal  9:30-10:30 a.m.
21 de octubre

TWRC

EXPERIENCIA ARTISTICA PARA NINOS | DE 6 A 12 ANOS
Experimentaran con diferentes técnicas y trucos para probar diferentes tipos
de arte. Pintaremos, dibujaremos, seremos creativos y nos divertiremos. Se
incluyen todos los materiales.

Precio: $50R/NR

393500-A Mar del 8 de septiembreal  4:30-5:30 p.m.  TACC
6 de octubre
393500-B Mar del 20 de octubre al 17 4:30-5:30 p.m.  TACC

de noviembre

KIDCREATE: MACETA DE HOJAS DE OTONO | DE 4 A 9 ANOS
Prepérese para llevar sus creaciones de arcilla al siguiente nivel con un divertido
y festivo proyecto tematico de otofio. Se trata de macetas que no solo estan
bien hechas, sino también estan bellamente adornadas con cuentas coloridas y
brillantes lentejuelas. Asi que, tome sus herramientas de arcilla, arremanguese,
y jsumerjamonos en el maravilloso mundo del arte de las macetas! Envie un

refrigerio sin nueces y una bebida para su hijo. Precio: $60 Ry NR
363702-A Mar CRC

8 de sept. 9a.m.-12p.m.

OTONO-INVIERNO 2026

FOTOGRAFIA INFANTIL | DE6 A 12 ANOS

Aprende a tomar fotografias de clase mundial con un fotégrafo profesional.

Los estudiantes aprenderan técnicas para principiantes, intermedios y

avanzados para usar las camaras que tienen, ya sean DSLR, iPhones o las

pequefias camaras de plastico que se han integrado en los juegos. ;Alguna

vez has querido hacer que parezca que tus amigos estan volando? jAprende

a hacerlo en esta clase! Trae tu cdmara. Se proporcionan otros materiales.

Precio: $45Ry NR

391501-A Miércoles del 9 de septiembre de 5:15p.m.a6:15p. m. TACC
al 7 de octubre

ARTE Y JOYERIA PARA NINOS | DE5 A 12 ANOS

jUnase a nosotros en esta nueva clase para hacer arte que se puede usar! Cree

collares, pulseras, diademas, llaveros y sus propias invenciones de moda a

través de cuentas, técnicas de medios mixtos y otras técnicas de joyeria. Se

incluyen todos los materiales. Precio: $55 Ry NR

391501-A Miércoles del 9 de septiembre de 5:15p.m.a6:15p. m. TACC
al 7 de octubre

391515-A Miércoles del 9 de septiembre  4:30-5:30 p.m. TACC
al 7 de octubre
391515-B Miércoles del 21 de octubre al  4:30-5:30 p.m. TACC

18 de noviembre

SANACION A TRAVES DEL COLOR: UNA ACUARELA TALLER CON
LA ARTISTA CRISTINA DEL HOYO MAYORES DE 16 ANOS
Descubra el poder restaurador de la creatividad en este taller de acuarela

y tinta para adolescentes y adultos con la artista visual Cristina Del Hoyo.

Los participantes exploraran técnicas de pintura que resaltan las cualidades
terapéuticas del color y la expresion artistica. Abierto a todos los niveles, no se
necesita experiencia. Precio: Gratis

391522-A Sabado 12 de septiembre 10a.m.-12 p.m.
COLLAGE DE ANIMALES PARA JOVENES
Los estudiantes usaran papeles pintados, patrones divertidos y técnicas de

collage para crear un retrato de un animal de su eleccion en esta nueva clase.
Precio: S45Ry NR.

de 6 a9 afos

TACC

330516-A  Lunes del 14 de septiembre 4:30-5:30 p.m. TACC
. al 5 de octubre

de 9 a 13 aios

330516-B Lunes del 19 de octubre 4:30-5:30 p.m. TACC

al 9 de noviembre

INTRODUCCION A LA IMPRESION PARA JOVENES |

DE 10 A 14 ANOS

Descubra el dindmico y juguetén mundo de la impresién en esta clase préactica,
donde los estudiantes experimentan con una variedad de técnicas de impresion
utilizando placas Gelli, bloques de Lego, colagrafia de materiales reciclados y
linograbados. Los jévenes artistas aprenderan a disefiar, ensamblar e imprimir
sus propias imdgenes Unicas mientras se divierten y juegan con el color,

la textura y materiales mixtos. Se incluyen todos los materiales.

Precio: $55 Ry NR

391502-A JUEVES  del22deoctal

19 de noviembre

LUGARES DE LAS CLASES
Centro para Adultos Activos | 11181 Colorado Blvd. ........ AAC
Centro Recreativo Carpenter | 11151 Colorado Blvd

de4:30p.m.a6p. m. TACC

Centro de Artes y Cultura de Thornton | 9209 Dorothy Blvd.. TACC
Centro Comunitario de Thornton | 2211 Eppinger Blvd

Centro Recreativo Trail Winds | 13495 Holly St

Seccion para adultos activos del TWRC | 13495 Holly St.. . TWAAC
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GALERIA SOBRE LA MARCHA | DE 6 A 14 ANOS

Alos nifios les encanta pintar y ser creativos, pero la idea de sacar los articulos
de pintura y limpiar después es aterradora. Artsy Kids es perfecto para que los
nifos salgan de la casa, socialicen y creen. Los pintores siguen instrucciones
simples paso a paso. No es una clase de pintura, jes una fiesta de la pintura!
Creatividad, diversion y risas asegurados. Las obras de arte se seleccionan
previamente, pero promovemos la creatividad. Si tiene alguna pregunta sobre
esta oferta de curso, para las clases del lunes, envie un correo electrénico

a Tammy@GalleryOnTheGo.com. Para las clases del miércoles, envie un
correo electronico a Michelle@GalleryOnTheGo.co. El precio incluye todos los
suministros, la instruccién, los bocadillos y la diversion. Precios: $18 R/$22 NR

LUNES | CENTRO RECREATIVO CARPENTER

316902-A Lunes 14 de septiembre 5:30-7:30 p.m. CRC
316902-B  Lunes 12 de octubre 5:30-7:30 p.m. CRC
316902-C  Lunes 23 de nov. 5:30-7:30 p.m. CRC
316902-D Lunes 14 de diciembre 5:30-7:30 p.m. CRC
MIERCOLES | CENTRO RECREATIVO TRAIL WINDS

316903-A Miércoles 16 de septiembre  5:30-7:30 p.m. TWRC
316903-B  Miércoles 21 de oct. 5:30-7:30 p.m. TWRC
316903-C  Miércoles 18 de nov. 5:30-7:30 p.m. TWRC
316903-D Miércoles 16 dic

5:30-7:30 p.m.

= » 73

TWRC

KIDCREATE:NFABRICA DE ARCILLA AMIGOS SUAVES

DES5 A 12 ANOS

Le damos la bienvenida a la Fabrica de arcilla Amigos suaves, donde la
creatividad se encuentra con la ternura abrazable. Inspirados por los adorados
juguetes de peluche, los nifios creardn una pizza divertida, una adorable caja
para baratijas de cupcake y un dinosaurio entrafiable de arcilla. Lleno de pintura,
risas y una imaginacion sin fin, esta clase es pura alegria. Precio: $165 Ry NR

363701-A Lunes del 14 de septiembre TWRC

al 26 de octubre

4:30-5:30 p.m.

KIDCREATE; CONSTRUYA UNA MAQUINA DE DULCES

DE5A 12 ANOS

Unase a la diversion en esta clase de ciencia practica. Los jévenes inventores
disefiaran y construirdn su propia maquina de dulces, perfecta para guardar

su reserva de Skittles. Una forma dulce y colorida de explorar la ingenieria, la
resolucién de problemas y la magia de la ciencia. Envie un refrigerio sin nueces
y una bebida para su hijo. Precio: $60 Ry NR

363703-A Lunes 28 de septiembre 9am.-12p.m. TWRC

MANUALIDADES DE MUNECOS VUDU | MAYORES DE 10 ANOS

Péngase espeluznante en esta clase de manualidades para jovenes y familias,
para mayores de 10 afios. Cree pequefios mufiecos vudu (de 3 pulgadas) y
criaturas espeluznantes llenas de personalidad. Transforme su creacién en
arte portétil, perfecto para la diversién de Halloween o para un accesorio tnico.
Se proporcionarén todos los materiales. jldeal para una actividad familiar!
Precio: Gratis

396551-A  Sabado 10 de oct. 10a.m.-12 p.m. TACC
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YO Y MI MONSTRUO CON ART GARAGE DE 6 A 10 ANOS

Descubra el dindmico y juguetén mundo de la impresién en esta clase practica,
donde los estudiantes experimentan con una variedad de técnicas de impresion
utilizando placas Gelli, bloques de Lego, colagrafia de materiales reciclados y
linograbados. Los jévenes artistas aprenderan a disefiar, ensamblar e imprimir
sus propias imdgenes Unicas mientras se divierten y juegan con el color, la
textura y materiales mixtos. Se incluyen todos los materiales. Precio: $55 Ry NR

391502-A Jueves del 22 de oct al TACC
19 de noviembre

4p.m.abp.m.

CREANDO LOS MUERTITOS EN ARCILLA: UN TALLER
CON EL ARTISTA CAL DURAN | MAYORES DE 14 ANOS
Dirigido por el artista Cal Duran, explore por qué las calaveras son un simbolo
iconico del Dia de Muertos en este taller para adolescentes y adultos. Esculpa tu
propio “muertito” con arcilla que se seca al aire libre. Precio: Gratis
351545-A Sabado 14 de noviembre 10a.m.-12p.m.

KIDCREATE: SLIME DE CALABAZA CON ESPECIAS | DE 4 A9 ANOS
iPrepdrese para la experiencia sensorial médxima! En esta clase, tendra la
oportunidad de combinar dos de las cosas mds amadas: la calabaza con
especias y el slime. Imagine el delicioso aroma de la calabaza con especias
mezclada con la textura blanda y elastica del slime. No solo podra crear esta
magica mezcla, sino que también podrd llevarla a casa en un adorable frasco
que decorard usted mismo. Es la manera perfecta de satisfacer sus sentidos y
mostrar su creatividad. Confie en nosotros, jno querra perderse esta divertida

y Unica experiencia! Envie un refrigerio sin nueces y una bebida para su hijo.
Precio: $60 Ry NR
363704-A  Lunes

TACC

23 de nov. de9a.m.a12p.m. CRC
MANUALIDADES DE PERSONAJES Y MASCOTAS DE NIEVE
MAYORES DE 5 ANOS

Cree su propio personaje de nieve festivo o mascota invernal en esta divertida
clase de manualidades para mayores de 5 afios. Se proporcionan figuras
prefabricadas, solo traiga su imaginacion para vestir y decorar el personaje que
llevard a casa para las fiestas. Se incluyen todos los materiales. Precios: Gratis
396550-A Séabado 12 de diciembre 10a.m.-12 p.m. TACC

KIDCREATE: RODOLFO EL RENO QUE BRILLA EN LA OSCURIDAD
DE 1.5 A 6 ANOS

Venga a crear junto a su pequefio mientras usamos divertidos y esponjosos
pompones para crear un adorable Rodolfo. Al igual que el verdadero reno,

las narices de nuestro Rodolfo brillardn en la oscuridad, jperfectas para guiar
el trineo de Santal! Los nifios deben estar acompafados por un cuidador.
Precio: $22 Ry NR
363705-A Miércoles 16 dic 9:30-10:30 a.m. CRC
PINTURA DE ADORNOS NAVIDENOS | MAYORES DE 6 ANOS

Pinte y decore sus propios adornos de Navidad. Precio por persona. Pueden
asistir 1 o0 2 nifios con 1 adulto. Todos deben registrarse. Precios: $13 R/$15 NR

336275-A Mar 22 de dic. Tp.m.a3p.m. TACC

KIDCREATE: CAMPAMENTO NAVIDENO | DE 5 A 12 ANOS

¢Cual es la mejor parte de la Navidad? jLas manualidades, por supuesto! Envie
a su Elfo al Campamento navidefio para crear manualidades con tematica
navidefia. Tendrén un tiempo muy divertido mientras dibujan y pintan a Santa,
crean mufiecos de Santa cabezones y mucho més. Este es un campamento
extremadamente popular, jregistrese pronto antes de que se llene. Envie un
refrigerio sin nueces y una bebida para su hijo todos los dias.

Precio: $230 Ry NR

363707-A Delunes a
jueves

de 28 al 31 de
diciembre

de9a.m.a CRC

12p.m.
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ACONDICIONAMIENTO FISICO

PARA JOVENES Y ADOLESCENTES
ATLETAS INCREIBLES | DE 1.5 A 5 ANOS
Ayude a su hijo a construir confianza a través del movimiento, el juego y el
desarrollo de habilidades. Con la exposicion a 10 deportes diferentes, los nifios
se mantienen comprometidos mientras desarrollan coordinacién, enfoque
y una sélida base atlética, junto con una introduccién a la nutricién basica y
la conciencia muscular. Amazing Athletes es donde se forman atletas con
confianza. Los deportes explorados incluyen voleibol, baloncesto, golf, fitbol,
soccer, tenis, lacrosse, béisbol o softbol, hockey y atletismo. Amazing Athletes
es impartido por un instructor contratado que planifica el programa en funcion
del nimero de estudiantes registrados 48 horas antes del inicio de la clase por
lo que no se pueden emitir reembolsos, créditos o transferencias 48 horas antes
del inicio de la clase. Asegurese de que su correo electronico esté actualizado
en nuestro sistema para recibir informacién importante sobre la inscripcién,
actualizaciones de las clases y cancelaciones.

CLASE PARA PADRES Y NINOS | DE 1.5 A 3 ANOS
Precios: $75 Ry NR; $95 Ry NR*

317900-A1 Miércoles  del 9 de septiembre 5-5:30 p.m. CRC
al 21 de octubre

317900-A2 Jueves del 10 de septiembre  9:45-10:15a.m.  TWRC
al 22 de octubre

317900-B1 Miércoles del 11 de noviembre ~ 5-5:30 p.m. CRC
al 16 de diciembre

317900-B2 Jueves del 12 de noviembre ~ 9:45-10:15a.m.  TWRC
al 17 de diciembre

INTRODUCCION A LOS DEPORTES | DE 3 A 5 ANOS

Precios: $75 Ry NR; $95 Ry NR*

317902-A1 Miércoles  del 9 de septiembre ~ 5:30-6:15 p.m. CRC
al 21 de octubre

317902-A2 Jueves del 10 de septiembre de9a.m.a TWRC
al 22 de octubre 9:45a.m

317902-B1 Miércoles  del 11 de noviembre  5:30-6:15 p.m. CRC
al 16 de diciembre

317902-B2 Jueves del 12 de noviembre  de .a TWRC

9a.m
al 17 de diciembre 9:45a.m.

ESCALADA DE ROCA EN INTERIORES

PARA NINOS Y ADOLESCENTES
ESCALADA DE ROCA EN INTERIORES PARA
NINOS Y ADOLESCENTES OSITOS | DES5 A 8 ANOS
Los pequeios escaladores aprenderdn a usar el area de escalada
con seguridad, treparan el muro de escalar y usaran los dispositivos
automaticos de control de cuerda. Aprenderan a ponerse los zapatos y el
arnés sin ayuda. Los escaladores aprenderdn a tener paciencia mientras
esperan su turno, a animar a otros mientras observany a superar sus
miedos. Precios: $45R/$50NR

367020-A1 Mar Del 1 al 29 de 4-4:45 p.m. TWRC
septiembre

367020-A2 Jueves del 3 de septiembre de5p.m.a TWRC
al 1 de octubre 5:45p. m.

367020-B1 Mar del 20 de octubre 4-4:45 p.m. TWRC
al 17 de noviembre

367020-B2 Jueves del 22 de oct al de5p.m.a TWRC
19 de noviembre 5:45p. m.

CABRAS MONTESAS | DE9 A 12 ANOS

Los escaladores usardn todos las estructuras del drea del muro de
escalar, incluido el bulder, el asegurador automatico y las cuerdas
superiores. Los participantes aprenderdn y utilizaran é6rdenes, el nudo de
seguimiento de la figura 8 y los nombres de las presas. Los escaladores
también aprenderéan los nombres de movimientos y técnicas de escalada:
flagging (bandereo), smearing (adherencia), mantling, tirones laterales,
matching, y mas. Se proporcionan zapatos de escalar y arneses, pero se
anima a los participantes a traer los suyos. Precios: $45 R/ $50 NR

367025-A1 Jueves del 3 de septiembre  6-6:45 p.m. TWRC
al 1 de octubre
367025-A2 Jueves del22deoctal19  6-6:45p.m. TWRC

de noviembre

BORREGOS CIMARRONES | DE 13 A 17 ANOS

Los escaladores usaran todos los aspectos del drea del muro de escalar:
el muro de piedras, freno de cuerda automatico y cuerdas superiores.
Aprenderdn y utilizaran comandos, el nudo de seguimiento de la figura

8, se aseguraran unos a otros y aprenderdn los nombres de las presas.
Los escaladores también aprenderan los nombres de movimientos

y técnicas de escalada: flagging (bandereo), smearing (adherencia),
mantling, tirones laterales, matching, y més. Esta clase también ensefia
movimientos y técnicas mas avanzados: movimientos dindmicos y

OTONO-INVIERNO 2026

estaticos, back-stepping, drop knees, enganches de talén y més. Se
incluye el calzado y el arnés de escalar, pero también lo invitamos a
traer los suyos. Precios: $50 R/$60 NR

367030-A1 Jueves del 3 de septiembre  7-8 p.m. TWRC
al 1 de octubre
367030-A2 Jueves del22deoctal 19  7-8 p.m. TWRC

de noviembre

MUSICA PARA JOVENES Y ADOLESCENTES

KINDERMUSIK: EDADES MIXTAS PARA HERMANOS

DE O A 3 ANOS

Las clases del nivel 1 ofrecen a los nifios que empiezan a caminar un
entorno estimulante para explorar sus nuevos movimientos y habilidades
del habla, mientras los adultos descubren cémo crear mejores rutinas
diarias con musica. No esta permitido que los hermanos lo acompafien
ala clase, utilice la guarderia en las instalaciones. Nuestra aplicacion
gratuita permite transmitir la musica de la clase desde cualquier parte.
Precios: Primer nifio $55 R/$69 NR; segundo nifio en la familia $45

ijVAMOS, VAMOS, VAMOS!
Explore el movimiento creativo en familia a través del mundo del
transporte, incluidos automdviles, barcos y trenes. Aprenderemos
canciones tradicionales como “Down By The Station” y “Row, Row,
Row Your Boat” y una nueva historia en rima favorita, “Zane The Train.”
iConecte su amor por las “cosas que se mueven” con musica!
313700-A  Miércoles del 9 al 30 de 9:15-10 a.m.
septiembre

TWRC

¢COMO SE SIENTE?

Acompaiie a sus hijos mientras aprenden a reconocer sus emociones y
a apropiarse de sus sentimientos. Con canciones como “If You're Happy

And You Know It" y “The Toe-Tappin' Blues,” exploraremos una gama de
emociones, desde feliz hasta triste, alegre a enojado, aburrido o incluso

%sorplrendido. Perfecto para hermanos que se estan adaptando a cambios
amiliares.

313700-B del 21 de octubre al

11 de noviembre

KINDERMUSIK, NIVEL 2 | DE 2 A 3 ANOS

Las clases de nivel 2 se centran en explorar la creatividad y mejorar el
desarrollo cognitivo a través del canto, el baile y la interpretacion de
instrumentos, mientras que los adultos aprenden a ayudar a desentrafar
grandes emociones con la musica. No esta permitido que los hermanos
lo acompairien a la clase, utilice la guarderia en las instalaciones. Nuestra
aplicacion gratuita permite transmitir la musica de la clase desde
cualquier parte.

Precios: $55 R/$69 NR.

iVAMOS, VAMOS, VAMOS!
Explore la necesidad de movimiento del pequefio usando el mundo del
transporte, incluidos automoviles, barcos y trenes. Aprenderemos canciones
tradicionales como "Down By The Station"y "Row, Row, Row Your Boat"y una
nueva historia en rima favorita, "Zane The Train." jConecte su amor por las
"cosas que se mueven" con musica!
313701-A  Miércoles del 9 al 30 de
septiembre

Miércoles 9:15-10 a.m. TWRC

10:15-11Ta.m.  TWRC

¢COMO SE SIENTE?

Acomparie a su pequefio mientras aprende a reconocer sus emociones y

a apropiarse de sus sentimientos. Con canciones como "If You're Happy

And You Know It"y "The Toe-Tappin' Blues," exploraremos una gama de

emociones, desde feliz hasta triste, alegre a enojado, aburrido o incluso

sorprendido. jBienvenido a Grandes sentimientos!

313701-B  Miércoles del 21 de octubreal 10:15-11 a.m.
11 de noviembre

CITA DE JUEGOS NAVIDENA CON KINDERMUSIK
DE 9 MESES A 3 ANOS

Rodeados por los sonidos de la temporada, esta es la oportunidad
perfecta de venir y conocer qué es Kindermusik. Al contar la historia

de “The Night Before Christmas”, disfrutaremos canciones de
temporada como “Jingle Bells”, “Over the River and Through the Woods”,
marcharemos con “Joy to the World” y bailaremos la version rock de
“Silent Night”. Incluso se llevard a casa un dlbum con mp3 de canciones
navidefias y un instrumento para disfrutar en las fiestas. Precios: Primer
nifio $15 R/$20 NR; segundo nifio en la familia $12

313702-A  Mar 15 de diciembre 10:15-11 a.m.
313702-B  Miércoles 16 dic 10:15-11 a.m.

TWRC

TWRC
TWRC
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RECREACION AL AIRE LIBRE PARA NINOS Y
ADOLESCENTES

EXPLORANDO CON LOS NIETOS | MAYORES DE 5

Los viajes estan disefiados para acercar a abuelos y nietos mientras exploran
diferentes lugares interesantes del estado. El precio es por personayy el
transporte sale del Centro para Adultos Activos. Planee traer comida y bebida,
los horarios de regreso pueden variar dependiendo del trafico.

MUSEO DE HISTORIA DE GREELEY Y PELICULA

Adéntrese en la historia de Greeley y del Condado de Weld en el Museo de
Historia de Greeley, donde cobran vida las leyendas locales, los valientes
pioneros y los momentos inolvidables. Después, disfrute de un almuerzo y de
una pelicula en el histérico Teatro Kress. El precio incluye solo el transporte.
Debera traer dinero para el almuerzo y la pelicula. Precios: $12 R/$14 NR

307930-A Sdbado 19 de sept. 8a.m.-1p.m.

VIAJE MISTERIOSO: LAFAYETTE
En este viaje misterioso especial viajara a una granja de séptima generacion
cerca de Lafayette. Precios: $12 R/$14 NR

307930-B Sdbado 17 de octubre

MUSEO FERROVIARIO DE COLORADO

Explore un patio de ferrocarril de 15 acres con mds de 100 locomotoras
histéricas, coches de pasajeros y cabuses. Observe la restauracion en accion

en su taller, visite el Museo Depot de réplicas de 1880 con exhibiciones rotativas
y un ferrocarril modelo HO. El precio es solo para el transporte. La entrada y

el paseo en tren tienen un precio de $17 para adultos, $7 para nifios (de 2 a

17 afos), $15 para adultos mayores (mayores de 60 afios). Precios: S8R/$S10NR

307930-C Sabado 14 de noviembre 8a.m.-1p.m. AAC

RECORRIDO DE LUCES NAVIDENAS Y CENA
Unase a nosotros en este recorrido local de exhibiciones de luces navidefias y
cena (el precio de la cena no esté incluido). Precios: $8R/STONR

307930-D Vie. 18 de dic. dedp.m.a9p.m.

BUSQUEDA DE TESOROS CON GPS | DE 6 A 12 ANOS

Esta busqueda de tesoros es parecida a la bisqueda de tesoros con GPS, pero
afnade elementos de una busqueda de tesoros tradicional. Los participantes se
divertirdn buscando tesoros ocultos en el drea de espacios abiertos alrededor
de Eastlake. Precios: $8 R/$10 NR

AAC

8a.m.-1p.m. AAC

AAC

307905-A1 Sédbado  5deseptiembre de8a.m.a9:30a.m. Eastlake
307905-A2  Sabado  10deoct. de8a.m.a9:30a.m. Eastlake
307905-A3 Sdbado 28 denoviembre de8a.m.a9:30a.m. Eastlake
307905-A4  Sabado  5dedic. de8a.m.a9:30a.m. Eastlake

RECORRIDO DE CATEYES | DE 6 A 12 ANOS

Haremos esta exploracion de noche, y los participantes buscarén una serie
de cateyes (reflectores para bicicleta) usando linternas. Los participantes
se reuniran junto a las canchas de tenis (124th y Fillmore St.) en el Parque
Eastlake. Precios: $8R/$ST10NR

307910-A1 Vie. 4 sep de8a.m.a9:30a.m. Eastlake
307910-A2  Vie. 9 de octubre de7p.m.a830p.m. Eastlake
307910-A3 Vie. 27 de noviembre de 5p.m.a6:30 p.m. Eastlake
307910-A4  Vie. 4 de diciembre  de5p.m.a6:30 p.m. Eastlake

TECNOLOGIA Y STEM PARA NINOS Y ADOLESCENTES

ENRIQUECIMIENTO DE STEAM | 3-10 ANOS

Acompafienos en actividades extraescolares enfocadas en ciencia, tecnologia,
ingenieria, arte y matematicas (STEAM, por sus siglas en inglés) cuando
termine el dia escolar. Los nifios se dividiran en grupos segun sus edades y
capacidades. La clase se imparte en el saldn de clases del preescolar. No habra
clases el 23 de noviembre. Precios: $150 R/$179 NR

323500-A  Lunes del 14 de septiembre ~ 3:15-4:15 p.m.
al 14 de diciembre

TWRC
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VEHICULOS RADICALES PLAY-WELL CON LEGO® DE 6 A 10 ANOS
iEncienda los motores con decenas de miles de piezas LEGO® mientras se
sumerge en el vasto mundo de los vehiculos! Los participantes construirdny
disefaran una variedad de emocionantes maquinas que recorren tierra, mar

y aire con la ayuda de instructores experimentados de Play-Well. Aprenderan
sobre los principios de ingenieria detrés de los motores, engranajes y todo

lo que hace ruidos y zumbidos. Los constructores no podran llevarse sus
proyectos a casa. Precio: $26.50 Ry NR

313712-A Sabado 26 de septiembre de9a.m.a10:30a.m. TWRC

PLAY-WELL MAESTRO POKEMON B

INGENIERIA CON LEGO® | DE 6 A 10 ANOS

Dele vida a sus aventuras favoritas de Minecraft con nuestros entusiastas
instructores de Play-Well. En un mundo de Minecraft impulsado por recursos de
LEGO®, construiremos refugios para mantener fuera a los Creepers, crearemos
objetos misticos que solamente los verdaderos maestros pueden blandir, y
perfeccionaremos nuestras habilidades con la ballesta para evitar que el Wither
domine todo. Si puede imaginarlo, podemos construirlo. Los constructores no
podran llevarse sus proyectos a casa. Precio: $26.50 Ry NR

313713-A Séabado 28 de noviembre de9a.m.a10:30a.m. TWRC

PLAY-WELL INGENIERIA DE MINECRAFT

CON LEGO® | DE5 A 12 ANOS

Dele vida a sus aventuras favoritas de Minecraft con nuestros entusiastas
instructores de Play-Well. En un mundo de Minecraft impulsado por recursos de
LEGO®, construiremos refugios para mantener fuera a los Creepers, crearemos
objetos misticos que solamente los verdaderos maestros pueden blandir, y
perfeccionaremos nuestras habilidades con la ballesta para evitar que el Wither
domine todo. Si puede imaginarlo, podemos construirlo. Los constructores no
pueden llevarse los proyectos a casa. Precio: $115Ry NR

5-7 ANOS

313714-A  Lunesa del 21 al 23 de 9am-12pm. TWRC
miércoles  diciembre

de 8a12 ANOS

313714-B  Lunesa del 21 al 23 de 1-4 p.m. TWRC
miércoles  diciembre

ACTIVIDADES SOCIALES PARA
JOVENES Y ADOLESCENTES

BEBES EXPLORADORES | DE 1 A 3 ANOS

Los padres y nifios pequefios, se afilian a la Biblioteca Anythink para la hora de
los cuentos, luego se dirigen al drea de juegos de preescolar o al gimnasio para
participar en juegos interactivos o guiados, manualidades y juegos y actividades
con compafieros y educadores. Es excelente para conocer a otros y prepararse
para las rutinas y procedimientos para ir a las aulas. Se retinen el segundo
martes de cada mes. Precios: $5 R/$6 NR

323510-A Mar 8 de sept. 10-11 am. TCC
323510-B Mar 13 de oct. 10-11 a.m. TCC
323510-C Mar 10 de noviembre 10-11 a.m. TCC
323510-D Mar 8 de dic. 10-11 a.m. TCC

PROGRAMA EXTRAESCOLAR PARA JOVENES | DE 6 A 17 ANOS
¢Busca un lugar seguro, divertido e inspirador para pasar las tardes? El
Programa extraescolar para jévenes es el lugar perfecto. Abierto a los jévenes
locales, este programa gratuito crea un espacio acogedor para socializar,
aprender y crecer, todo mientras se construyen relaciones positivas con

los oficiales del Departamento de Policia de Thornton (TPD). A través de
actividades emocionantes como futbol, basquetbol, artes y manualidades,
talleres de habilidades para la vida y mas, tendra la oportunidad de colaborar
con los oficiales del TPD en un ambiente relajado y de apoyo. Se trata de guia,
confianza y comunidad, mostrando que los oficiales de policia pueden ser
aliados, mentores e incluso comparieros de equipo. Totalmente GRATIS, solo
registrese para unirse a la diversion. GRATIS

313721-A Miércoles 9 sep 4p.m.a6bp.m. TCC
313721-B Miércoles 14 oct 4p.m.a6p.m. TCC
313721-C Miércoles 9 de diciembre  4p.m.a6p.m. TCC
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REUNI(')N DE VIERNES POR LA NOCHE | DE 12 A 18 ANOS

Unase al Centro comunitario Anythink Thornton y a Recreacion de Thornton
para ver una pelicula, comer pizza y bocadillos y participar en manualidades

y actividades tematicas. El personal de Recreacién de Thornton apoyara a

los jévenes en las instalaciones del Centro Comunitario. Traiga sus mantas,
almohadas y ropa cémoda para pasar un tiempo acogedor. Los jévenes pueden
ir libremente a la biblioteca, el gimnasio, realizar manualidades y juegos y pasar
el rato con amigos en este ambiente divertido, supervisado y seguro. GRATIS.

Jumanji

350521-A Vie. 11 de sept. 5:30-8 p.m. TCC
Historias de miedo para contar en la oscuridad

350521-B Vie. 9 de octubre 5:30-8 p.m. TCC
Los juegos del hambre

350521-C Vie. 20 de noviembre 5:30-8 p.m. TCC
El extraiio mundo de Jack

350521-D Vie. 4 de diciembre  5:30-8 p.m. TCC

CLUB DE LECTURA PARA .

JOVENES BOOK STRIKERS | DE9 A 17 ANOS

Para jévenes que buscan un grupo de lectores con quienes identificarse e
intercambiar ideas, participar en conversaciones y competir en juegos de trivia
y de preguntas y respuestas. Al unirse al club Book Strikers, de Generational
Opportunities, participaran en la diversion. Los participantes deben venir

después de haber leido el libro y preparados para participar en juegos y debates.

Gratis.
Titulo del libro: Lo que hay que saber sobre las medusas

353410-A Sabado 12 de septiembre 4:30-5:30 p.m. TCC
Titulo del libro: Historias verdaderas (parte de la serie Guys Read)

353410-B Sabado  10de oct. 4:30-5:30 p.m. TCC
Titulo del libro: Libro de texto: Una novela grafica de superhéroes

353410-C Sabado 14 de noviembre 4:30-5:30 p.m. TCC
Titulo del libro: jQue nieve!

353410-D Sabado  5dedic. 4:30-5:30 p.m. TCC

NOCHE DE PELICULA FAMILIAR, MARRY GRINCHMAS
TODAS LAS EDADES

Unase a nosotros para una proyeccion de Cémo el Grinch robé la Navidad
en el Centro para Adultos Activos. Use sus pijamas navidefios favoritos

o ropa comoda; se proporcionaran bebidas calientes y bocadillos. Traiga
sus mantas, almohadas y sonrisas grinchy. La pelicula es clasificacién PG.
Los nifios menores de 18 afios deben estar acompafados por un adulto.
Precios: $5R/S7NR

339107-A Vie. 18 de dic. de6:30p.m.a9p. m. AAC

Cutdande nuestia comunidad
Kits de ayuda del Consejo juvenil de Thornton

¢Quiere ayudar a un vecino necesitado? El Consejo
juvenil de Thornton (TYC) estd aceptando
donaciones de bolsas resellables de tamafio galén,
calcetines, ropa interior, pafales, articulos de tocador,

bocadillos no perecederos y agua embotellada para
ensamblar kits de ayuda para personas sin hogar.
Se invita a los miembros de la comunidad a ayudar
donando articulos o distribuyendo los kits de ayuda
ensamblados a quienes lo necesiten.

Para obtener mds informacion sobre los lugares de
entrega de donaciones y los sitios de recoleccién de
kits de ayuda, visite goCOT.net/thorntonyouthcouncil.
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PROGRAMAS DE ENRIQUECIMIENTO PARA ADULTOS

INICIO DE LAS INSCRIPCIONES generales
RESIDENTES Y NO RESIDENTES Martes 4 de agosto a las 7 a. m.

ARTES Y MANUALIDADES PARA ADULTOS

PASTEL AL OLEO PARA ADULTOS | MAYORES DE 18 ANOS
Explore los colores, las texturas y los métodos del pastel al 6leo. Se
presentan diferentes ejercicios cada semana para que comience y mejore
sus habilidades. Se enviara la lista de materiales una semana antes de las
clases. Precio: $65R/NR

396502-A  Mar del 8 de septiembre de6p.m.a TACC

al 6 de octubre 8p.m.

DIARIO ARTISTICO VISUAL | MAYORES DE 18 ANOS

Explore las maravillas que puede crear con un cuaderno de dibujo.
Aprenda a plasmar ideas, sentimientos, pensamientos y planes de forma
inspiradora y creativa. Experimente con distintos materiales y aprenda el
proceso artistico. Si desea volverse mas creativo, esta clase le conviene.
Se aceptan todos los niveles. Se enviara la lista de materiales una semana
antes de las clases. Precio: $50R/NR

396525-A  Miércoles del 9 de septiembre de6p.m. a
al 7 de octubre 8p.m.

DIBUJO | MAYORES DE 18 ANOS .

¢Quiere mejorar sus habilidades para dibujar? Unase a nuestra clase para
explorar la composicion, las lineas y el valor. Se presentan diferentes
ejercicios de dibujo cada semana para que comience o mejore sus
habilidades. Se enviara la lista de materiales una semana antes de la
clase. Precio: $60 Ry NR

396515-A  Jueves

TACC

del 10 de septiembre de6p. m. a TACC

al 8 de octubre 8p.m.

TAPICERIA Y TEJIDO PARA PRINCIPIANTES | MAYORES DE 18
Los estudiantes aprenderan los conceptos basicos del tejido de tapices
en telares provistos por el instructor y técnicas que incluyen tejido plano,
tejido con nudos, tejido estructural y soumak. El instructor, el artista David
Johnson, usara fuentes culturales como bases para el disefio. El precio

de la clase cubre los materiales, incluyendo un telar que puede conservar.
Esta es una clase de tres dias que se llevara a cabo cada dos semanas: el
12y 26 de septiembre, y el 10 de octubre Ginicamente. Precio: $100 Ry NR

396590-A Sabado del 12 de septiembre 1-4 p.m. TWRC
al 10 de octubre

CLASES DE CROCHET INTERMEDIO | MAYORES DE 18

Tejer con ganchillo es un pasatiempo relajante y gratificante. Para poder
tomar esta clase debe tener un minimo de experiencia con ganchillo.
Acompaiie a Dinah Rivera para dominar consejos y trucos esenciales para
que sus proyectos sean mas faciles, rapidos y agradables. La instructora
llevara todos los materiales, pero usted puede traer sus propias agujas

y estambre, si lo prefiere. Las clases de septiembre y octubre son de
ganchillo para principiantes. La clase de afgano implica crear bordes y
cambios de color. La clase de octubre sera una introduccién al ganchillo
tunecino. La clase de diciembre requerird mas conocimientos basicos de
como tejer en redondo. Precios: $25 R/$27 NR; $30 R/$32 NR*

Afgano y manta decorativa

336250-A Sabado 12 de septiembre 9:30 a.m.-12 p.m. TWAAC
Introduccion al ganchillo tunecino

336250-B Sdbado 10 de oct. 9:30 a.m.-12 p.m. TWAAC
Amigurumi

336250-C Sabado 12 de diciembre* 9:30 a.m.-12 p.m. TWAAC

ACUARELA PARA ADULTOS

Conozca los fundamentos de las acuarelas con nuevos ejercicios cada
semana. Cubriremos materiales, mezclas de colores, hiumedo sobre
himedo, pincel seco y técnicas para pintar paisajes y naturalezas
muertas. Excelente para artistas principiantes o de nivel intermedio
que quieren explorar y mejorar sus habilidades. Se enviara una lista de
materiales una semana antes de las clases. Precio: $60 R/NR

391546-A Miércoles del 9 de septiembre de6p.m.a
al 7 de octubre 8 p.m.

TWRC
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CREACION DE TARJETAS DE FELICITACION |

MAYORES DE 18 ANOS

Acompafienos y vea lo facil que es crear hermosas tarjetas de felicitacion
hechas a mano. Cada clase incluye todos los materiales necesarios para
hacer tres tarjetas de felicitacion Unicas, ya sea para ocasiones especiales
0 para uso general. Habra pegamento disponible a la venta durante la clase.
No se necesita experiencia. Precios: $18R/S20NR

336216-A Mar 15 Sep 9:30-11 a.m. AAC
336216-B Mar 13 de oct. de10a.m.a11:30a.m. TWAAC
336216-C Mar 3 de nov. de10a.m.a11:30a.m. TWAAC

ALFARERIA PARA TODOS LOS NIVELES | MAYORES DE 18 ANOS
Este curso es ideal para estudiantes principiantes e incluird una introduccién
a las técnicas para hacer ceramica con las manos y modelado con el torno.
También se cubriran el disefio de la superficie y las técnicas de esmaltado.
Las clases estan disefiadas para ser repetidas, para que los alumnos
asimilen los conceptos necesarios para trabajar con arcilla. Puede comprar
la arcilla en linea en el momento de la inscripcion ($23 por saco de 25 Ib),

o0 antes de la primera clase (de lunes a viernes,de8a.m.a5p.m.)enla
recepcion. Traiga su recibo a la primera clase. Instructor: Shannon Price.
Precios: $88R/$106NR

336231-A  Jueves del 17 de septiembre  6-8:30 p.m. AAC
al 22 de octubre

336231-B  Jueves del 29 de octubre al  6-8:30 p.m. AAC
10 de diciembre

PAISAJE DE OTONO AL ESTILO BOB ROSS |

MAYORES DE 18 ANOS

iVenga a ver por qué tantas personas toman las clases de Bob Ross! Sin
experiencia alguna, aprenderd de un instructor certificado que lo guiara para
pintar un hermoso paisaje en tela usando el proceso de Bob Ross. Traiga

su propio rollo de toallas de papel gruesas. Use ropa vieja. Incluye todos

los demas materiales. Traiga un rollo de toallas de papel grueso. Traiga una
bebida y refrigerios si lo desea. Use ropa para pintar o mandil.

Precio: $85 Ry NR

336200-A Sdbado 19 de sept. 10a.m.-1 p.m. TWAAC

PROYECTOS DE COSTURA FACILES | MAYORES DE 18 ANOS
iEstos proyectos de costura para principiantes son muy divertidos! Todas

las clases de costura son impartidas por Cathy Georgerian en Trail Winds.
Tendremos maquinas de coser, jo traiga la suya! Se incluyen todos los
materiales, excepto cuando se indique lo contrario. En la clase de septiembre,
hard cuatro servilletas de tela y aprendera las formas correctas de doblarlas.
En la clase de diciembre, cosera a mano y decorard un encantador adorno
con disefio de suéter feo. Precios: $20 R/$24 NR; $25 R/$29 NR*

Cuatro servilletas de tela

336291-A Mar 29 de septiembre* 9 a.m.-12 p.m. TWAAC
Adorno en forma de suéter feo
336291-B Mar 1° de dic. 9a.m.-12 p.m. TWAAC

PINTURA ACRILICA | MAYORES DE 18 ANOS

Aprenda técnicas de pintura acrilica mientras trabaja con una variedad
de tematicas. Se presentan diferentes ejercicios cada semana para que
comience y mejore sus habilidades. Se enviard la lista de materiales una
semana antes de las clases.

Precio: $60 Ry NR

396520-A  Mar del20 de octubreal de6p.m.a TACC

17 de noviembre 8p.m.

VITRALES PINTADOS | MAYORES DE 18 ANOS

Explore una metodologia especifica para pintar imagenes con plantillas y
crear un efecto de vitral con pintura acrilica. Este proceso es el que usan
los artistas de vitrales y tejedores textiles. La clase se relne los miércoles,
durante tres sesiones. Se proporcionan todos los materiales.

Precio: $65 Ry NR
396621-A  Miércoles

del 21 de octubreal4 de6p.m.a TACC

de noviembre 8p.m

LUGARES DE LAS CLASES
Centro para Adultos Activos | 11181 Colorado Blvd. ........ AAC
Centro Recreativo Carpenter | 11151 Colorado Blvd

Centro de Artes y Cultura de Thornton | 9209 Dorothy Blvd.. TACC
Centro Comunitario de Thornton | 2211 Eppinger Blvd

Centro Recreativo Trail Winds | 13495 Holly St

Seccion para adultos activos del TWRC | 13495 Holly St.. . TWAAC

40 GUIA DE ACTIVIDADES DE THORNTON

ARTES CULINARIAS PARA ADULTOS

LA VUELTA A LA INDIA EN 365 DIAS +| MAYORES DE 18 ANOS
Durante 20 afios, Akila Arumugam ha traido los deliciosos y dinamicos
sabores de la cocina india a Thornton y ha convertido cada clase en

un viaje calido y acogedor por la cultura, las tradiciones y el sabor. Con
pasion y paciencia, transmite recetas tradicionales, especias aromaticas
y técnicas de cocina que transforman ingredientes sencillos en comidas
inolvidables. Gracias a su dedicacién, miles de residentes no solo han
aprendido a cocinar comida india, sino que también han experimentado
el corazony el alma detras de ella. Acompafenos este verano con una
sabrosa alineacion de especiales para celebrar. Precios: $41 R/$49 NR
por clase

ESPECIAL DE MYSORE Y KANCHIPURAM. VEGETARIANO.
¢Ha probado el café filtrado del sur de la India recién hecho? ;Qué esta
esperando? jAcompafenos al sur de la India para disfrutar de estos
increibles sabores! Se servird café filtrado del sur de la India recién hecho.
Mysore bonda: bolitas fritas esponjosas hechas con harina, yogur y
especias vibrantes. Chutney de coco: condimento hecho con coco fresco
rallado, chile y lentejas tostadas. Idli de Kancheepuram: un pastel de arroz
esponjoso tradicional que es picante y con nueces. Chutney de tomate:
este chutney hecho con tomates como ingrediente principal y tiene una
mezcla de sabores y especias.

336810-A Sébado 12 de septiembre 12a2p.m.
336810-B Miércoles 23 de septiembre 6 p.m.a8p. m.

AAC
AAC

ESPECIAL DE MANGALORE Y BANGALORE
Unase a mi (Akila) mientras lo llevo a un viaje a Karnataka para disfrutar
de estos platos populares desde cero. Bollos de Mangalore: pan frito
ligeramente dulce y esponjoso. Este famoso pan proviene de Udupi y es
un alimento basico de Mangalore. Pollo ghee asado de Mangalorean:
trozos suculentos de pollo marinado cocinados en una mezcla de
especias recién molidas que le haran agua la boca mientras lee la receta.
Famoso pastel de miel de Bangalore: un pastel ristico que, como su
nombre indica, esta bafiado en un dulce jarabe de miel.

336810-C Sébado  10de oct. 12a2p.m.

336810-D Miércoles 21 de oct. de6p.m.a8p.m.

AAC
AAC

ESPECIAL DE KARNATAKA

Disfrutemos de este famoso dulce irresistible de Mysore mientras
continuamos probando estos deliciosos platos en Karnataka. Maddur
vada, especial de Karnataka: una delicia crujiente del corazén de
Karnataka. Chitranna de Karnataka: este vibrante y acido arroz con sabor
a limén estd sazonado con hierbas y especias suaves y decorado con
cacahuates. Ghee Mysore Pak: un rico postre real hecho solo con tres
ingredientes que se derrite en su boca, no se lo puede perder.
336810-E Sabado 14 de noviembre 12-2 p.m.

336810-F Miércoles 18 de nov. de6p.m.-8p.m.

AAC
AAC

ESPECIAL DE KERALA

Sin gluten. Celebremos las fiestas con un postre sorpresa. Bien, ya
hemos llegado al sur. Rodeados de palmeras, la brisa es tan suave y
refrescante. Estofado de pollo de Kerala: un estofado de pollo ligero y
cremoso, rico en proteinas, con un aroma encantador de aceite y leche de
coco. Arroz al vapor: arroz sona masoori cocinado a la perfeccién. Kerala
Kulukki Sarbath: una bebida de limén dulce, aromética y refrescante, que
generalmente se sirve con semillas de albahaca remojadas.
336810-G Miércoles 2 dic de6p.m.a8p.m.
336810-H Sabado 12 dediciembre 12a2p.m.

AAC
AAC

THORNTONPARKS.COM



ELABORACION DE CHOCOLATE CON SIMA |

MAYORES DE 18 ANOS

Unase a Sima y aprenda la historia y el proceso de elaboracién del
chocolate mientras descubre trucos para suavizar, texturizar y dar forma
al chocolate.

No importa cudl sea su nivel de habilidad, tendra el desafio de descubrir
su propio estilo artistico. En este taller, aprendera técnicas

para hacer deliciosos pralinés, trufas y ganache. Aprendera a templar el
chocolate y a ser creativo con las “sobras”. Enrollard y cubrird sus propias
trufas. Cada invitado se llevara a casa una caja del delicioso chocolate
que elabor6 y el conocimiento para hacerlo por si mismo en casa. jDos
horas de dulce diversion! Precios: $45 R/$54 NR.

336821-A Miércoles 2 sep de6p.m.a8p.m. AAC
336821-B Sdbado 3 deoctubre 12-2 p.m. AAC
336821-C Sédbado 7 nov 12-2 p.m. AAC
336821-D Miércoles 16 dic de6p.m.a8p.m. AAC

DECORACION DE GALLETAS DE AZUCAR |

MAYORES DE 18 ANOS

Celebre la frescura acogedora del otofio en nuestra clase mensual de
decoracién de galletas. Cada sesién tendrd un tema divertido segun

la estacion. Recibira seis galletas recién horneadas y cuatro colores

de glaseado para decorarlas a su gusto. Con orientacion sencilla 'y
detallada, y mucho espacio para la creatividad, esta clase es perfecta
para decoradores principiantes y experimentados. Venga a aprender,
reir, decorar y salga con su propio plato de delicias dignas de Pinterest.
Precios: $36R/$43NR

336217-A Miércoles 9 sep de6p.m.a8p.m. AAC
336217-B Sabado 24 de octubre Tp.m.a3p.m. AAC
336217-C Miércoles 18 de nov. de6p.m.a8p.m. AAC
336217-D Sabado  19dediciembre 1p.m.a3p.m. AAC

POSTRES DE CHOCOLATE | MAYORES DE 18 ANOS

Este taller estd dedicado a los postres. Aprendera a hacer y decorar
postres servidos en un vaso, mini tartaletas de chocolate y galletas de
brownie. Cada invitado se llevara a casa una caja con los postres que hizo
y el conocimiento para prepararlos en casa. Precios: $45R/$54NR

336823-A Sabado 19 de sept. 12-2p.m.
336823-B Miércoles 25 de noviembre de6p.m.a8p.m.

AAC
AAC

CLASE DE FALAFEL | MAYORES DE 18 ANOS

Aprenda a preparar este plato callejero sano y rapido. En esta clase de
cocina, Sima serd su guia mientras prepara una comida rdpida, fresca 'y
nutritiva con ingredientes de la cocina israeli clasica. Aprendera a hacer
falafel, tahini de varias maneras, pasta verde especiada, ensalada israeli
fresca y ensalada de pimientos asados desde cero usando ingredientes
frescos, y terminard preparando un postre divertido. Precios: $45R/$54NR

336822-A Miércoles 14 oct de6p.m.a8p.m. AAC
336822-B Sédbado 5 dedic. 12-2 p.m. AAC

GOURMET GHOST CHARCUTERIE | MAYORES DE 18 ANOS
¢Quiere crear una fantdstica tabla de charcuteria para Halloween, Accién
de Gracias o Navidad? Acompafienos en esta nueva y emocionante
clase culinaria en el Centro para Adultos Activos. Invertira 90 minutos
para aprender a preparar una tabla de charcuteria con tematica festiva.
Aprenda a doblar carnes, crear rosas, hacer bellas creaciones de queso,
rosas de fresa, flores de tomate y pepino, todo ello en una tabla de
madera sélida, mientras disfruta bebidas de especialidad y deliciosos
bocadillos. El ritmo es lento, con tiempo para relajarse y charlar con
amigos, y se proveen todas las carnes y los quesos para que pueda
crear una obra maestra. El instructor es conocedor y divertido, por lo que
podra disfrutar de la experiencia educativa. Al mismo tiempo, pasara un
buen rato intercambiando ideas con otras personas y podra llevarse su
creacion a casa, jpara compartir con sus familiares o amigos!

Precios: $45R/$54NR

336880-A Jueves 29 de oct. 6:30-8 p.m. AAC
336880-B Jueves 19 de nov. 6:30-8 p.m. AAC
336880-C Jueves 17 de diciembre  6:30-8 p.m. AAC

OTONO-INVIERNO 2026

BAILE PARA ADULTOS

TAP PARA ADULTQOS, TODOS LOS NIVELES |

MAYORES DE 16 ANOS

Haga ejercicio mientras aprende a bailar tap en un ambiente divertido
y sin prejuicios. Las clases se imparten a nivel mixto y se separaran en
grupos distintos, si es necesario. Se requieren zapatos de tap.
Precios: $55.50R/$66NR

327594-C1 Mar del 8 de septiembre  1:05-2 p.m. TWRC
al 13 de octubre
327594-C2 Mar el 20 de octubreal  1:05-2 p.m. TWRC

1 de diciembre

FINANZAS PARA ADULTOS

PONGA SUS ASUNTOS EN ORDEN

La mayoria de las personas sabe que necesita documentos legales
importantes, pero no estan seguros de como empezar. Esta serie de
dos partes explica los documentos de planificacion esenciales en
Colorado, que incluyen directivas anticipadas, poder notarial financiero,
testamentos, formularios de disposicién del cuerpo y cartas de
instrucciones. Los participantes recibiran formularios de uso libre,
orientacion sobre almacenamiento y actualizaciones, y servicios
notariales gratuitos. Saldran con los documentos completados y
notarizados, asi como la confianza de que sus deseos seran conocidos
cuando mas importa. Precio: $100

316901-A Sdbado 12y 19 de septiembre de9a.m.al1la.m. CRC
316901-B  Mar 13y 20 de octubre 2p.m.adp.m. CRC
316901-C  Mar 10y 17 de noviembre de9a.m.alla.m. CRC
316901-D Mar 8y 15 de diciembre de6p.m.a8p.m. CRC

CONSEJOS PRACTICOS PARA PREPARAR SU

CASA PARA LA VENTA | MAYORES DE 18 ANOS

Aprendera una lista de las principales cosas que puede hacer para que
su casa cause una excelente impresion y convenza a los compradores.
Precios: $5R/S6NR

336256-A Mar 13 de oct. de 5:30 p.m.a6:30 p.m. TWAAC

SOLO SE MUERE UNA VEZ: CUATRO DOCUMENTOS
MAYORES DE 18 ANOS

Unase al abogado Jeff Althaus para un seminario informativo sobre
planificacién patrimonial y una sesién de preguntas y respuestas. Aprenda
como ayudar a mantener a su familia fuera de los tribunales, ahorrarles miles
en honorarios legales y evitar el proceso testamentario para asegurar que
sus bienes sean distribuidos de acuerdo a sus deseos. Los temas incluyen
documentos esenciales de planificacion patrimonial, estrategias para evitar
impuestos y como evitar que el gobierno determine a dénde van sus bienes
después de su fallecimiento. Precio: Gratis

336600-A Mar 20 de oct. de 5:15p.m.a6:30 p. m.

CORTE DE MUERTE: LEGITIMACION | MAYORES DE 18 ANOS
El abogado Jeff Althaus imparte seminarios informativos sobre
planificacion patrimonial y contestara sus preguntas para ayudarle

a entender sus opciones. ¢;Quiere evitar que su familia participe en
procesos judiciales y ahorrarles miles de délares en honorarios legales
después de su muerte? Aprenda como evitar un proceso testamentario,
proteja a su familia y asegurese de que sus bienes se le entreguen a
las personas a las que usted quiera heredarlos. Aprendera sobre los
principales documentos de planificacién patrimonial, estrategias para
evitar impuestos y como evitar que el gobierno decida a dénde van sus
cosas cuando usted fallezca. Precio: Gratis

336602-A Mar 20 de oct. de 5:15p. m. a 6:30 p. m.

FUNDAMENTOS DE INVERSION EN BIENES RAICES

Aprenda los conceptos basicos de la inversion en bienes raices, incluido
como comprar casas en ventas de ejecucion hipotecaria, cuanto dinero
se necesita, como funciona la puja y qué esperar en el mercado actual.
Esta clase también cubre intercambios 1031 diferidos de impuestos,
intercambios inversos, coémo reducir impuestos sobre la renta y cémo
predecir con precision su flujo de efectivo al adoptar un enfoque analitico
para invertir. Los participantes también exploraran oportunidades de
inversién como mini almacenes y propiedades de vida asistida. Se
incluye una reunion individual con el instructor sin costo adicional. El
instructor Jim Flint, CRS, tiene mas de 35 afios de experiencia en bienes
raices en cinco estados. Llame al 303-759-2222 si tiene preguntas.
Deberd pagar $20 por costo de materiales al instructor al iniciar la clase.
Precios: $5R/$6NR

316913-A Mar

TWAAC

TWAAC

10 de noviembre 6-9 p.m. CRC

SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 41



ADMINISTRACION DE PROPIEDADES EN ALQUILER

Aprenda a seleccionar inquilinos potenciales y a mantener fuera a

los problematicos, comprenda “lo que se debe y no se debe hacer” al
tratar con inquilinos, y qué hacer si es necesario un desalojo. También
cubriremos cémo mantener su propiedad alquilada, revisaremos las
leyes de Vivienda justa y discutiremos los conceptos basicos del contrato
de arrendamiento. ;La administracion profesional de propiedades es
adecuada para usted? Se incluye una reunién individual con el instructor
sin costo adicional. Los instructores incluyen a Jim Flint, CRS, con

35 afios de experiencia en bienes raices, junto con Geoff Stephen y Dan
Hagstrom, gerentes e inversionistas de bienes raices experimentados. Si
tiene alguna pregunta, llame al 303-759-2222. Debera pagar $20 por costo
de materiales al iniciar la clase. Precios: $5R/$S6NR

316914-A Jueves 12 de nov. 6-9 p.m.

ALTERNATIVAS A LO TRADICIONAL

INVERSIONES EN BIENES RAICES

Vea las inversiones en bienes raices desde un angulo mas alla de

las residencias unifamiliares, los apartamentos de dos pisos o los
condominios. Explore opciones como propiedades comerciales, hogares
de vida asistida, sociedades, y mds. Aprenda a crear un plan de negocios,
revise opciones de financiamiento y use férmulas basicas para medir el
ROI. Esta clase es ideal para aquellos que ya estan invirtiendo en bienes
raices, asi como para quienes buscan diversificar mas alla del mercado
de valores. Se incluye una reunién individual con el instructor sin costo
adicional. Se incluye una reunién personalizada. El instructor, Jim Flint, CRS,
tiene mas de 35 afios de experiencia en bienes raices en ocho estados. Si tiene
alguna pregunta, llame al 303-759-2222.

Deberd pagar $20 por costo de materiales al iniciar la clase. Precios:
$5R/$6NR

316915-A

TALLER PARA COMPRADORES DE PRIMERA VIVIENDA
Aprenda lo que necesita saber para comprar una vivienda con confianza.
Los temas incluyen asequibilidad, hipotecas, programas sin pago inicial,
busqueda de vivienda, ofertas, inspecciones y cierre de tratos. Descubra
como la IA simplifica el proceso. Incluye una reunién personal con el
instructor. Adquiera los conocimientos para tomar decisiones informadas
para adquirir una vivienda. El taller sera dirigido por agentes altamente
capacitados y experimentados de A Better Way Realty. Debera pagar $20
por costo de materiales al instructor al iniciar la clase. Precios: $5R/$6NR

316912-A Jueves 19 de nov. 6-9 p.m. CRC

FITNESS Y BIENESTAR PARA ADULTOS

EN FORMA Y MOTIVADO (ENTRENAMIENTO SEMIPRIVADO)
MAYORES DE 18 ANOS

ilnicie el otofio con energia y fuerza! Este programa semiprivado de

5 semanas combina movimientos funcionales con ejercicios para
fortalecer el core, para aumentar su metabolismo y desarrollar muisculo
magro. El entrenamiento en grupos pequefos permite una atencion
personalizada mientras se mantiene motivado con su equipo de fitness.
Perfecto para todos los niveles y listo para elevar su rutina. Precios:
$160R/$180NR

CRC

Mar 17 de nov. 6-9 p.m. CRC

368700-A1 Lunesy del 31 de agostoal 5 9a10a. m. TWRC
miércoles de octubre

368700-A2 Martesy del 1 de septiembre 9a10a.m TWRC
jueves al 1 de octubre

PODER Y BRILLO B
(ENTRENAMIENTO SEMIPRIVADO) MAYORES DE 18 ANOS
Transforme su cuerpo justo a tiempo para las fiestas con este programa
de 5 semanas orientado a resultados. Combine entrenamiento de fuerza,
intervalos de HIIT y trabajo de esculpido en un ambiente energizante de un
grupo pequefio. Desarrollara confianza, aumentard su resistencia y vera
cambios reales. Vuélvase mas fuerte mientras se divierte con su familia
de fitness. Precios: $160R/S180NR

368701-A1 Lunesy del 7 de octubreal9 9a10a. m. TWRC
miércoles de noviembre

368701-A2 Martesy el6deoctubreal5 9al10a.m TWRC
jueves de noviembre

VISITE WWW.COT/NET/FITNESS PARA CONOCER

EL HORARIO DE CLASES GRUPALES DE FITNESS.

42 GUIA DE ACTIVIDADES DE THORNTON

DESAFIO DE AJETREO NAVIDENO B
(ENTRENAMIENTO SEMIPRIVADO) | MAYORES DE 18 ANOS
Termine el afo con fuerza con nuestro programa mds completo hasta
ahora. Este desafio extendido de 6 semanas cuenta con 11 sesiones
llenas de energia disefiadas para mantenerse en formay con energia
durante la ajetreada temporada navidefia. Manténganse responsable,
queme calorias y trabaje fuerza mientras todos los demds posponen sus
metas de acondicionamiento fisico hasta enero. Precios: $176 R/$198 NR

368702-A1 Lunesy del 11 de noviembre 9a10a. m. TWRC
miércoles al 16 de diciembre

368702-A2 Martesy  del 10 de noviembre 9a10a. m. TWRC
jueves al 17 de diciembre

APRENDA A ESCALAR PARA ADULTOS |

MAYORES DE 18 ANOS

¢Quiere empezar a escalar, o reanudar su actividad después de tomarse
un tiempo libre? Aprenda los fundamentos técnicos de la escalada de
rocas, jy supere el desafio mientras hace ejercicio divertido! Use ropa
cémoda y traiga una botella de agua. Se incluyen los zapatos y el arnés,
pero puede traer los suyos si lo desea. Precios: $50 R/$60 NR

367036-A1 Vie. del 4 de septiembre  7-8 p.m. TWRC
al 2 de octubre
367036-B1 Vie. del 23 de octubre al  7-8 p.m. TWRC

20 de noviembre

SERIE DE NUTRICION | MAYORES DE 16 ANOS

NUTRICION E INFLAMACION

Los alimentos que ingiere pueden promover o mejorar la inflamacién

en su cuerpo. Descubra como disminuir la inflamacion a través de
cambios en su dieta. También se hablard sobre los suplementos. Precios:
$8 R/$9 NR.

316904-A Mar 22 de sept.

ELECTROLITOS EN POCAS PALABRAS

Los electrolitos son necesarios para muchas funciones esenciales en
el cuerpo. Conozca las mejores fuentes de alimentos y bebidas, sus
beneficios y consejos para mantener el equilibrio. Precios: $8R/S9INR

316904-B Jueves 22 deoct. 6-7 p.m.

HONGOS MARAVILLOSOS

Agregar hongos a las comidas diarias puede proporcionar beneficios
significativos para la salud. Descubra cémo los hongos, como el melena
de ledn y el cremini, refuerzan el sistema inmunoldgico, la salud intestinal,
la salud cardiaca y mucho mas.

Precios: $8R/$9NR

316904-C Jueves 11:30 a.m.-12:30 p.m.

ENTENDER LOS ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

Explore como los alimentos ultraprocesados influyen en el metabolismo,
el apetito y la salud a largo plazo. Aprenda a identificar los alimentos
ultraprocesados y descubra estrategias prdcticas para reducirlos mientras
mantienes las comidas realistas. Precios: $8 R/$9 NR

316904-D Jueves 10 de diciembre 6-7 p.m.

YOGA A LA LUZ DE LAS VELAS | TODAS LAS EDADES

Elimine el estrés de la temporada de fiestas con un yoga vespertino a la
luz de las velas en el AAC. Todos los participantes de 10 afios de edad o
mas son bienvenidos, traiga a un amigo o familiar, el precio es de $5.00

por persona. Sus instructores lo guiaran en un yoga de flujo suave. Este
evento especial serd dirigido por varios instructores que mostraran una

gama de modificaciones para todo el cuerpo y para silla, de manera que
todos puedan participar. Precios: $5 R/S$7 NR

331709-AJueves 3 dedic. de 5:30 p. m.a6:30 p. m. AAC

EVENTOS Y CONFERENCIAS PARA ADULTOS

APNEA DEL SUENO: TRATAMIENTOS INNOVADORES
MAYORES DE 18 ANOS

La apnea del suefio es mas que solo suefio interrumpido; es una condicién
de salud seria. En esta charla, revisaremos los conceptos basicos de la
apnea del suefio y por qué la identificacién temprana es importante para
lograr una mejor salud. Exploraremos estas nuevas opciones de tratamiento
actuales. Presentado por Inspire Medical Systems. Precios: Gratis
331431-A Miércoles 9 sep de10a.m.al1la. m. TWAAC
331431-B Miércoles 9 sep de5p.m.a6p.m. TWAAC

11:30 a.m.-12:30 p.m. TWRC

CRC

12 de nov. TWRC

TWRC

THORNTONPARKS.COM



TENIS DE MESA

PARA LAMENTE Y EL CUERPO

Lunes y viernes |[de 1 p.m.a3 p. m.
Centro Recreativo Carpenter

Manténgase activo mientras mejora su salud cerebral. El tenis de
mesa puede ayudar a aumentar el flujo sanguineo a areas del cerebro
afectadas por condiciones como Parkinson, Alzheimer y demencia, y
ayudar a manejar o mejorar los sintomas. Edades: mayores de 18 aiios

Este es un programa sin cita. No se requiere inscripcion. Se aplican
tarifas de admision a las instalaciones.

LEY DE OPCIONES PARA EL FINAL DE LA VIDA DE COLORADO |
MAYORES DE 18 ANOS

En 2016, los votantes de Colorado aprobaron que los residentes que cumplen
ciertos criterios puedan recibir asistencia médica para morir. Compassion and
Choices impartira esta charla educativa. Gratis.

331417-A Lunes 14 de septiembre de 5:30 p. m. a 6:30 p. m. TWAAC
331417-B Jueves 5de nov. 9:30-10:30 a.m. TWAAC

RITMOS DE GUITARRA LATINOAMERICANA

CONCIERTO | MAYORES DE 18 ANOS

El destacado guitarrista clasico Rodrigo Arreguin interpretard musica original
influenciada por la musica folclérica mexicana y por la musica espafiola.
Registrese con anticipacion. Precios: $5R/$7NR

331422-A Miércoles 16 de septiembre de4p.m.a5p. m. TWAAC

UNDIAEN LA VIDA DE UNA MUJER VICTORIANA

MAYORES DE 18 ANOS

Acompafienos en un concierto gratuito interpretado por grupos de Colorado
Chambers Players. Precios: Gratis
361441-A Mar 22 de sept.

10-11 a.m. TWAAC

PRESENTACION DE LA SOCIEDAD DE GENEALOGIA |
MAYORES DE 18 ANOS

Venga y aprenda sobre el estudio de la genealogia. Presenta la Sociedad
genealdgica del condado de Adams y todas las clases son gratuitas.

Software de genealogia: pros y contras

331432-A Lunes 5 de octubre 9:30-11 a.m. TWAAC
Sus ancestros inmigrantes
331432-B Lunes 7 de diciembre  9:30-11 a.m. TWAAC

MOMENTOS INSPIRADORES EN LA HISTORIA DE AMERICA
MAYORES DE 18 ANOS

El ponente Paul Flanders comparte momentos inspiradores de la historia que
nos recuerdan que no todo se trata de conflicto y desesperacion. Precios:
$5R/S7NR
331440-A Mar 20 de oct.

10-11 a.m. TWAAC

TRADICIONES VICTORIANAS DE LUTO |

MAYORES DE 18 ANOS

En 1900, habia costumbres especificas para guardar luto por aquellos que
habian fallecido. Unase a los representantes de Speaker’s Bureau de la Casa
Molly Brown mientras exploran estas tradiciones. Precios: $5R/$S7NR

361442-A Mar 27 de oct. 10-11 a.m. TWAAC

OTONO-INVIERNO 2026

UN CONCIERTO BARROCO PARA CELEBRAR |

MAYORES DE 18 ANOS

Concierto de invierno por los Colorado Chamber Players. Precios: Gratis
331421-A Lunes 9denoviembre ded4p.m.a5p.m. TWAAC

KENNEDY, SINATRA Y LA MAFIA | MAYORES DE 18 ANOS

Con sus conexiones con la mafia y su poder en la industria del
entretenimiento, Frank Sinatra ayudé a John F. Kennedy en la Casa Blanca
en 1960. Precios: $5R/S7NR
331444-A Mar 10 de noviembre del10a.m.alla.m. TWAAC
CRIMENES A 10 000 PIES: CUENTO DE ALFRED PACKER
MAYORES DE 18 ANOS

Unase a Kurtis Kelly mientras recrea la historia de los veintiin buscadores
de oro de Utah en 1873. Partieron hacia Colorado y quedaron atrapados
en los San Juans durante una tormenta de nieve. Seis semanas después,
Alfred Packer emergié como el Unico sobreviviente, pronto se revel6 que
era una historia de desesperacion, asesinato e

incluso canibalismo. La historia se cuenta desde el punto de vista del
General Charles Adams, quien investigd el caso por primera vez. Se
requiere inscripcién. Precios: $5R/S7NR

331425-A Lunes 16denov. del0a.m.alla.m. TWAAC
ACTUACION DE TAP DE ROCKYETTES | MAYORES DE18 ANOS
Las Arvada Rockyettes son un conjunto de danza de jazz-tap para adultos
mayores sin fines de lucro de Colorado que ha estado entreteniendo a la
comunidad durante mas de 20 afios. Precios: Gratis
339405-A Jueves 3 dedic. de2p.m.a3p.m.  TWAAC
RECREACIQN AL AIRE LIBRE PARA ADULTOS _
FOTOGRAFIA CON BRUCE | MAYORES DE 18 ANOS

Bruce lo orientard para que tome hermosas fotografias con consejos

que le ensefiaran a elegir su objetivo, la iluminacion, el enfoque y otras
recomendaciones. ;No tiene una cdmara costosa? jNo se preocupe!
Incluso puede usar la cdmara de su teléfono celular. Prepérese para
tomar fotografias durante aproximadamente 1% horas. Muchas de estas
excursiones requeriran que camine mucho en terreno disparejo. Este viaje
serd a un lugar secreto y por la noche. Precios: $12 R/$14 NR

Boulder Creek

336320-A Mar 8 de sept. de8a.m.alp.m. AAC
Mansiones Histéricas

336320-B Mar 6 de oct. de8a.m.alp.m. AAC
Viaje misterioso

336320-C Vie. 20 de noviembre de4p.m.a9p.m. AAC
Museo de Highlands Ranch

336320-D Mar 8 de dic. de8a.m.alp.m. AAC

SUPERACION PERSONAL PARA ADULTOS

APRENDA A TOCAR LA ARMONICA DE FORMA FACIL
MAYORES DE 18 ANOS

La clase se imparte en dos lunes consecutivos. Necesitara una armonica
diatonica en C, que puede comprarle al instructor, o puede traer la suya.
Puede adquirir una armonica con el profesor por $7 en efectivo. Precios:
S10R/812NR

331215-A  Lunes del 21 al 28 de

septiembre

9:30-11 a.m. TWAAC

ORDENAR Y REDUCIR SIMPLIFICADO

MAYORES DE 18 ANOS

Simplificar su vida deberia dejarlo alegre, no abrumado. Anne Shaw,
consultora en simplificacién, ofrecerd recomendaciones fantasticas para
simplificar su vida al seguir los cinco sencillos pasos para la reduccién.
Aprenda técnicas practicas para ordenar, mejores practicas para contratar
a liquidadores de patrimonio, mudanzas, jy mas! Precios: $5R/S6NR

336255-A Jueves 15 de oct. 10-11 a.m. TWAAC
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RECREACION ADAPTATIVA E INCLUSIVA (AIR)

LECCIONES DE NATACION DE AIR

INICIO DE LAS INSCRIPCIONES PARA NATACION
RESIDENTES | Lunes 24 de agosto a las 6:30 p. m.

NO RESIDENTES | Martes 25 de agostoalas 7 a. m.

Vea los detalles de las inscripciones en la pagina 58.

LECCIONES DE ACLIMATACION AL AGUA DE AIR | 4-12 ANOS

Se imparten habilidades basicas de natacién y seguridad y se adaptan para
nadadores con discapacidades. Esta clase es para nadadores que tienen poca
o nula experiencia en natacién y que quieren empezar a meterse al agua.

Precios: $50 R/$60 NR

364911-C  Martesy  del 15de septiembre de4:50p.m.a  TWRC
jueves al 15 de octubre 5:220 p. m.

364911-D  Martesy del 20 de octubre de4:50p.m.a TWRC
jueves al 19 de noviembre 5:20 p. m.

LECCIONES DE NATACION PARA DESARROLLO DE HABILIDADES
DEAIR | DE4 A 12 ANOS

Se imparten habilidades basicas de natacién y seguridad y se adaptan para
nadadores con discapacidades. Esta clase es para que los nadadores trabajen
en habilidades basicas de natacién. Los nadadores ya deben estar cémodos
con mojarse la cara y deben poder flotar con apoyo. Precios: $50 R/$60 NR

364921-C  Martesy del 15 de septiembre  de 525p.m.a  TWRC
jueves al 15 de octubre 5:55p. m.

364921-D Martesy  del 20 de octubre de5:25p.m.a  TWRC
jueves al 19 de noviembre 5:55p. m.

LECCIONES DE NATACION ADAPTATIVA PARA PRINCIPIANTES
DE AIR | MAYORES DE 13

Se imparten habilidades de natacién y seguridad para principiantes y se
adaptan para nadadores con discapacidades. Se modificaran las instrucciones
para las necesidades y capacidades de todos. Precios: $50 R/$60 NR

364931-C  Mar del 15 de septiembre  de4:15p.m.a
al 17 de octubre 4:45p. m.

LECCIONES DE NATACION PARA DESARROLLO DE
LA BRAZADA | MAYORES DE 13 ANOS

Los nadadores trabajaran en el desarrollo de la brazada, la respiracion rotativa
y la resistencia. Prerrequisito: Los nadadores ya deben ser capaces de nadar
de crol y espalda sin ayuda. Esta clase esta disefiada para nadadores con
discapacidades. Precios: $50 R/$60 NR

Jueves del 17 de septiembre
al 19 de octubre

TWRC

364941-C

de4:15p.m.a TWRC

4:45p. m.

g .
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PROGRAMAS DE AIR

INICIO DE LAS INSCRIPCIONES GENERALES
RESIDENTES Y NO RESIDENTES | Martes 5 de agosto alas 7 a. m.
Consulte los detalles de las inscripciones en la pagina 58.

ENRIQUECIMIENTO DE AIR

ARTE PARA TODAS LAS CAPACIDADES DE AIR |

MAYORES DE 13 ANOS

Arte para todas las capacidades es una aventura de proyectos de arte

para expresar la creatividad usando una variedad de materiales artisticos.
La expresion creativa es una manera excelente de desarrollar habilidades
fisicas, sociales y emocionales. La seccion A1 (instructora Kim) se centrara
en crear proyectos de arcilla y en pintar las producciones. Las herramientas
y los métodos de ensefianza son adaptados para incluir a artistas de todas
las capacidades, incluyendo a quienes tienen discapacidades fisicas o del
desarrollo. No habrd clases el 23 de noviembre. Precios: $112.50 R/$135 NR

319620-A1 Lunes del 12 de octubre de430p.m.a TWRC
al 14 de diciembre 6p. m.

TERAPIA MUSICAL DE AIR | MAYORES DE 13 ANOS

Unase a Mountain Sound Music Therapy para un grupo de terapia musical
divertido y atractivo donde cantaremos, tocaremos instrumentos, escribiremos
canciones y nos conectaremos a través de la musica. Cada sesion esta llena
de musica interactiva y practica, disefiada para apoyar la comunicacion,
habilidades sociales, expresién emocional, movimiento y crecimiento cognitivo.
Dirigido por un terapeuta musical certificado, este grupo es un espacio
acogedor para desarrollar habilidades, hacer conexiones y dejar brillar tu
creatividad. Precios: $100 R/$120 NR

319622-A1 Jueves del 10 de septiembre  de 10:45a.m.a TWRC
al 8 de octubre 11:30a. m.

319622-A2 Jueves del 15 de octubre de10:45a.m.a
al 12 de noviembre 11:30a. m.

CREACIONES CULINARIAS DE AIR | MAYORES DE 16

Venga a practicar cocina bdasica con el Programa AIR. Cada semana, los
participantes se concentrardn en una nueva receta mientras aprenden a usar
utensilios de cocina de manera segura, siguen instrucciones y se preparan para
la siguiente clase. El costo del curso incluye todos los ingredientes y utensilios
necesarios. solo debe presentarse listo para aprender y disfrutar su deliciosa
creacion al final de cada sesion. Esta clase esta disefiada para personas con
todo tipo de capacidades, incluidas las personas con discapacidades fisicas o
del desarrollo. Esta clase se retine cada dos martes.

Fechas de cocina: 8 y 22 de septiembre; 6 y 20 de octubre; 3y 17 de noviembre;
1y 15 de diciembre.

Precios: $100 R/$120 NR

319110-A1  Mar del 8 de septiembre  de10a.m.a AAC
al 15 de diciembre 11:30a. m.

319110-B1 Mar del 8 de septiembre  11:45a.m.- AAC
al 15 de diciembre 115 p.m.

EXPRESATE CON AIR | MAYORES DE 16 ANOS

Inscribase para disfrutar de oportunidades divertidas y expresivas en el Centro
Comunitario de Thornton. Ofreceremos diferentes actividades relacionadas
con movimiento creativo, teatro, arte y exploracion sensorial. En esta clase son
bienvenidas las personas con todo tipo de capacidades, incluidas las personas
con discapacidades fisicas o del desarrollo. Precios: $35 R/$42.50 NR

319625-A1 Miércoles  del 21 de octubre 10:30a.m. a TCC
al 18 de noviembre 11:30a. m.

THORNTONPARKS.COM



DANZAY FITNESS DE AIR -

RITMO Y LUCES DE AIR | MAYORES DE 8 ANOS

Acompafienos en una dindmica clase de baile sentados. Los bailarines
exploraran ritmos, sonidos y luz, con musica alegre, usando diversos objetos
como guantes para llevar el ritmo, guantes iluminados y baquetas. No habra
clases el 25 de noviembre. Precios: $72 R/$82.50 NR

369521-A1 del 14 de octubre al 16 de 4:45p.m.a
de diciembre 5:25p. m.

CLASE DE ZUMBA DE AIR | MAYORES DE 13 ANOS

jAcompafienos en una divertida clase de zumba de alta energia con Saral!

Este entrenamiento basado en la danza combina movimientos simples con
animada musica latina y del mundo, mientras mejora la condicion fisica, la
coordinacién y las habilidades de zumba en un ambiente grupal de apoyo. Se
proporcionan modificaciones segun las necesidades y habilidades individuales.
Desafiara a su cerebro y a su cuerpo, se divertira con amigos y aumentara su
confianza con cada tiempo. Esta clase esta disefiada para incluir a adultos con
discapacidades fisicas o del desarrollo. No habra clases el 24 de noviembre.
Precios: $34.50 R/$42 NR; $46 R/$56 NR*

369412-A1 Mar Del 1 de septiembre al 6 de octubre
369412-A2 Mar del 20 de octubre al 15 de diciembre*

BOXEO DE AIR | MAYORES DE 13 ANOS

Unase a AIR Friends para aprender técnicas de boxeo mientras se pone en
formay se divierte. Esta clase esta disefiada para incluir a personas con todo
tipo de capacidades, incluidas personas con discapacidades fisicas o del
desarrollo. Los participantes son responsables de comprar vendas para las
manos y guantes de boxeo. Precios: $48 R/$57 NR

Miércoles TWRC

4-4:45p.m. TWRC
4-4:45p.m. TWRC

369413-A1 Miércoles  del 2 de septiembreal 9a10a.m. TCC
7 de octubre
369413-A2 Miércoles del 14 deoctubreal 18 9a10a. m. TCC

de noviembre

BAILE PARA TODAS LAS CAPACIDADES DE AIR |

MAYORES DE 13 ANOS

Esta es una divertida clase de baile para mover su cuerpo al ritmo de la

musica, con estilos y técnicas de baile apropiadas para la edad. Esta clase esta
disefiada para incluir a bailarines con todo tipo de capacidades. Esta clase
presentara su rutina en el recital de invierno de Thornton. Fecha por determinar.
No habra clases el 27 de noviembre. Precios: $112 R/$133 NR

369520-A1 Vie. del 4 de septiembre al 4 de diciembre 5-5:40 p.m. TWRC

ACONDICIONAMIENTO FISICO DE AIR | MAYORES DE 16 ANOS
Este pequefio grupo de acondicionamiento fisico, adaptado a personas con
discapacidades, ofrecerd ayuda con ejercicios adaptativos y establecimiento de
metas. No habra clases el 23 de noviembre. Precios: $91 R/$110.50 NR

369415-A1 Lunes del 14 de septiembre  10:30a.m. a TWRC
al 14 de diciembre 11:30a.m.

DEPORTES DE AIR

ESCALADA ADAPTATIVA EN ROCADE AIR |

MAYORES DE 5 ANOS

Se presentan y adaptan las habilidades y técnicas basicas de escalada en roca
para personas con discapacidades fisicas o del desarrollo. La seccién A1 es
para escaladores que se benefician del uso del arnés adaptativo Easy Seat; la
seccion A2 es para aquellos que escalan sin equipo adaptativo. No se requiere
experiencia previa. Se proporcionan zapatos y arneses, pero los participantes
pueden traer los suyos. Por favor use ropa deportiva y traiga una botella

de agua. Precios: $42.50R/$50NR

CON EQUIPO ADAPTATIVO

369920-A1 Lunes del 14 de septiembre  de3:30p.m.a  TWRC
al 12 de octubre 4:15p. m.

SIN EQUIPO ADAPTATIVO

369920-A2 Lunes del 19 de octubre de3:30p.m.a TWRC
al 16 de noviembre 4:15p. m.

TIRO CON ARCO DE AIR | MAYORES DE 8 ANOS

No importa si es un arquero nuevo o experimentado, esta es la oportunidad
perfecta para mejorar sus habilidades y tratar de dar en el blanco. Esta clase
estd disefiada con una variedad de adaptaciones para incluir a arqueros con
discapacidades, jy estd abierta a todas las capacidades! Precios:%SOR/$36NR
8-15 ANOS

309920-A1 Miércoles  del 2 de septiembre al 4:15-5 p.m. Sprat-Platte
7 de octubre

MAYORES DE 16 ANOS

309920-B1 Miércoles  del 2 de septiembre al de 3:30 p.m.a Sprat-Platte
7 de octubre 4:15p. m.

309920-C1 Miércoles  del 2 de septiembreal de5p.m.a Sprat-Platte

7 de octubre 5:45p.m

ACTIVIDADES SIN CITA PREVIA DE AIR | 16 ANOS 0 MAS

Las actividades estén disefiadas para incluir a personas con
discapacidades fisicas o del desarrollo, y todos son bienvenidos.

Se debe pagar la tarifa de admision diaria del centro para participar.
Informe en recepcion que asistird al programa sin cita previa de AIR.

ACONDICIONAMIENTO FISICO ADAPTATIVO

Accesible para todos y se ensefian distintas variaciones. Las posturas
y los movimientos de baile estan adaptados para satisfacer las
necesidades especificas de personas con discapacidades fisicas o del
desarrollo. Asegure su lugar con anticipacién en goCOT.net/TWRC e
inscribase en la opcion “Fitness Class Reservations” o en recepcion.

YOGA FLEXIBLE
Cada martes alterno

Martes del 8 de septiembre  10:30a.m.a11:30a.m. TWRC
al 29 de diciembre

FIESTA DE ZUMBA DE AIR
No habra clases el 25 de noviembre.
Miércoles del 2 de septiembre al 16 de diciembre 12-1 p.m. TCC

ACTIVIDADES SIN CITA ADICIONALES DE AIR
JUEGOS EN GRUPO

Segundo martes | TWRC | de 10:30 a. m. a 11:30 a. m.

8 de septiembre, 13 de octubre, 10 de noviembre, 8 de diciembre

UN BINGO MUY ESPECIAL (TCC)
Tercer miércoles | TCC | de 10:30a. m. a 11:30 a. m.
16 de septiembre, 21 de octubre, 18 de noviembre, 16 de diciembre

UN BINGO MUY ESPECIAL (TWRC)
Tercer jueves | TWRC | de 10:45a. m.a 11:45a. m.
17 de septiembre, 15 de octubre, 19 de noviembre, 17 de diciembre

PICKLEBALL

Cuartojueves | CRC | 1Ta.m.a12p. m.

No hay clase el 26 de noviembre ni el 24 de diciembre.
del 24 de septiembre al 22 de octubre

BOLICHE OLIMPICO ESPECIAL DE AIR | MAYORES 8 ANOS
Acompafienos en otra temporada de boliche olimpico de AIR. Los participantes
tendran la oportunidad de entrenar para la competencia de boliche de las
Olimpiadas Especiales si lo desean. Los entrenamientos se llevaran a cabo

en Main Event, 580 E. 144th Ave., Thornton. Se incluyen todos los costos.

Para poder participar en las Olimpiadas Especiales, debe tener una solicitud
actualizada en su expediente de Olimpiadas Especiales. Este programa esta
disefiado para incluir a participantes de todas las capacidades,incluidas las
personas con discapacidades fisicas o del desarrollo. Precios: $70 R/$85 NR
8-15 ANOS

309937-A1 Lunes  del 14 de septiembre ~ 4-4:45p.m. Fuera del sitio
al 16 de noviembre

MAYORES DE 16 ANOS

309937-B1 Lunes  del 14 de septiembre de3p.m.a  Fuera del sitio
al 16 de noviembre 3:45p. m.

309937-C1 Lunes del 14 de septiembre  4-4:45 p.m. Fuera del sitio

al 16 de noviembre

VOLEIBOL DE OLIMPIADAS ESPECIALES DE AIR |

MAYORES DE 16 ANOS
Venga a practicar sus habilidades en el voleibol en un entorno divertido y
recreativo. Los participantes que elijan competir las Olimpiadas Especiales en
noviembre, deben tener una solicitud de atleta actualizada en su expediente de
Olimpiadas Especiales. Precios: $60 R/$72 NR

369910-A1 Mar del 1 de septiembreal 17 de5p.m.a

de noviembre 5:45p. m.

PICKLEBALL DE AIR | MAYORES DE 16 ANOS

El pickleball de AIR es una oportunidad divertida para aprender los
fundamentos del deporte. El personal de AIR ensefarad las habilidades
introductorias de volear, servir, anotar, jy mas! Esta clase esta disefiada para
incluir a personas con todo tipo de capacidades, incluidas personas con
discapacidades fisicas o del desarrollo.

Precios: $25 R/$30 NR; $50 R/$60 NR*

TWRC

369917-A1 Jueves del 10 de septiembre 1:15-2 p.m. TWRC
al 8 de octubre
369917-A2 Jueves del 15 de octubre 1152p.m.  TWRC

al 17 de diciembre*

Visite goCOT.net/winterfest para informacion sobre las visitas de Santa con adaptaciones sensoriales.
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VIAJES DE AVENTURA DE AIR | MAYORES DE 16

Explore actividades recreativas en la comunidad, pase tiempo con viejos
y nuevos amigos y reciba la orientacion y el apoyo necesarios para
alcanzar el éxito. Todos los viajes son accesibles y estan disefados

para personas con discapacidades, incluido equipamiento adaptativo

y clases personalizadas. Es necesario inscribirse con dos semanas de
anticipacion, y las organizaciones asociadas podrian requerir documentos
y exenciones adicionales. Los precios incluyen todos los costos de la
actividad, excepto comidas y compras personales.

Si no se indica lo contrario, lleve un almuerzo frio y una botella de agua a
todos los viajes.

La salida y el regreso seran en el Centro Recreativo Trail Winds. No se
proporciona asistencia para el cuidado personal (incluido el uso del bafio,
alimentacion y administracién de medicamentos),

sin embargo, un asistente puede acompafarlo sin costo adicional,

para brindarle asistencia con el cuidado personal. El vehiculo tiene
espacios de sujecion limitados para sillas de ruedas, contacte a
Becky.Post@ThorntonCO.gov antes de registrarse si necesita un
espacio especial de sujecion. Los detalles estan sujetos a cambios. La
informacién mds actualizada esta disponible en goCOT.net/registration

SANTUARIO DE ANIMALES SILVESTRES DE AIR

Disfrute de una visita al Santuario de animales silvestres de Keenesburg
al mismo tiempo que contribuye a la labor de rescate y rehabilitacion de
animales salvajes en cautiverio. Este viaje implica navegar por un camino
accesible para sillas de ruedas de 1.5 millas.

Precios: $90 R/$108 NR
309100-A1 Mar 25 Ago
ACTIVIDADES DE REMO ORGANIZADAS POR EL NSCD DE AIR
Viaje con nosotros a Bear Creek Lake Reservoir en donde el personal del
NSCD le proporcionara equipo y remos accesibles. Puede elegir kayaks
individuales o para parejas, tablas de paddle surf o la popular tabla de
fiesta. Precios: $74 R/$89 NR
309100-A2 Jueves 3 de sept. TWRC

VIAJE DE DISC GOLF DE AIR

Explore el popular campo de Disc Golf Johnny Roberts en Arvada. Se
proporcionard equipo para probar el divertido deporte del Disc Golf.
Precios: $20R/$24NR
309100-A3 Mar

10a.m.a1:30 p.m. TWRC

de10:30a.m. a3 p. m.

15 Sep

PARQUE NACIONAL DE LAS MONTANAS ROCOSAS DE AIR
Viaje al hermoso Parque Nacional de las Montafias Rocosas para ver sus
iconicos colores de otofio. Planeamos hacer una caminata de 1 milla,
accesible en silla de ruedas, alrededor del lago Sprague y disfrutar de un
picnic panoramico. Precios: $47 R/$56.50 NR

309100-A4  Mar 29 de septiembre de 9a. m.a3:30 p. m.TWRC

CHICKEN N PICKLE DE AIR

Disfrute al jugar o ver partidos del popular juego de pickleball en este
local de Thornton. Después de jugar, pediremos comida en el restaurante.
Precios: $20R/$24NR

309100-A5 Mar TWRC

MUSEO DE NATURALEZA Y CIENCIA DE DENVER DE AIR

Visite el Museo de Naturaleza y Ciencia de Denver con sus amigos de AlR.
Es una gran oportunidad para aprender y explorar. Precios: $20R/$24NR
309100-A6 Mar 10 de noviembre 10a.m.a1:30p.m. TWRC

DENVER PREMIUM OUTLETS DE AIR

Venga a comprar para las fiestas con el personal y voluntarios de AIR que
lo ayudaran con la compra de regalos para sus seres queridos, para usted
mismo, o simplemente mientras mira.

Precios: $12 R/$15 NR
309100-A7  Vie.

CENTRO ARVADA DE AIR

TENTATIVO (los boletos se confirmaran a mediados de septiembre):
Viaje al Centro Arvada para ver la iconica obra Joseph and the Amazing
Technicolor Dreamcoat. Precios: $45R/$54NR

309100-A8 Mar 8 de dic. 9:30 a.m.-1 p.m. TWRC

de10a.m.a11:30 a. m. TWRC

27 de oct. 10a.m.a1:30 p. m.

4 de diciembre de10:30a.m.a1p.m. TWRC
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ACTIVIDADES SOCIALES DE AIR

DIVERSION DE VIERNES POR LA NOCHE DE AIR |

MAYORES DE 16 ANOS

iCada mes tendremos diferentes actividades para pensar, socializar y
divertirnos! Este programa esta disefiado para incluir a adultos con todo
tipo de capacidades, incluyendo a quienes tienen discapacidades fisicas o
cognitivas. El precio incluye un refrigerio y bebida. Tenga en cuenta que el
lugar varia entre el TWRC'y el CRC. Precios: $7 R/$8.50 NR

319120-A1 Noche de 21 de agosto 5:45-7:30 CRC

gimnasia p.m.

319120-A2 Noche de 25 de septiembre  5:45-7:30 TWRC
natacién p.m.

319120-A3 Noche de 6 de nov. 5:45-7:30 CRC
Bunco p.m.

319120-A4 Karaoke 4 de diciembre 5:45-7:30 TWRC
navidefio p.m.

BAILE DE AIR | TODAS LAS EDADES

Acomparienos a divertirnos de manera muy espantacular en la fiesta

con baile de AIR de este otofno. jRecomendamos usar un disfraz! Habra
refrigerios ligeros y bebidas.

Este evento inclusivo acepta a personas de todas las capacidades. Un
cuidador o familiar puede asistir sin costo adicional si el participante
necesita supervision cercana o ayuda con su cuidado personal. El costo
es de $5 para esta actividad, y cada miembro adicional de la familia tiene
un 50% de descuento. Precio: $5 Ry NR

369135-A1 Vie. 9 de octubre de6p.m.a8p.m TWRC

PROGRAMAS DE SALUD Y SEGURIDAD DE AIR

TALLERES DE BIENESTAR DE AIR | MAYORES DE 16 ANOS
¢Qué significa el bienestar para usted? En esta clase, los participantes
aprenderan que el bienestar es un proceso de desarrollar habitos que
conducen a una mejor calidad de vida. jAcomparie a Michelle en este
viaje! Cada semana, exploraremos diferentes actividades y temas de
bienestar que se relacionan con las dimensiones emocional, intelectual,
fisica y social del bienestar. Los temas van desde técnicas de meditacion
con conciencia plena, hasta establecimiento de limites sanos, uso de la
musica para alegria y relajacion, y mucho mas. Precios: $28 R/$34 NR

369417-A1 Lunes del 14 de septiembre  4:30-5:30 p.m. TWRC
al 5 de octubre

EASE DE AIR | MAYORES DE 18 ANOS

EASE (Fomentando la autonomia a través de la educacién sexual)

es un programa para personas con discapacidades intelectuales

y del desarrollo, desarrollado por el Instituto de Educacién Sexual
Responsable (RSEI), el brazo educativo de Planned Parenthood de las
Montafias Rocosas. Los temas incluyen relaciones saludables, limites y
consentimiento, atraccién e identidad, salud sexual y mas. Dirigido por

un facilitador de RSEI experimentado y comprensivo, el programa esta
estructurado para capacitar a los jévenes adultos con neurodiversidad
con los conocimientos y habilidades que necesitan para tomar decisiones
informadas y saludables sobre sus cuerpos y relaciones. Los temas
semanales se comparten con anticipacion para que los participantes y
sus familias puedan optar por no asistir a las sesiones con las que no se
sientan comodos. EASE proporciona un espacio seguro e inclusivo para el
aprendizaje y el crecimiento. Precios: $84 R/$102 NR

319415-A1 Vie. del 4 de septiembre de10:15a. m. TWRC
al 20 de noviembre a11:30a. m.

PROGRAMAS PARA LA PERDIDA DE
LA VISTAY LA AUDICION

YOGA PARA PERSONAS CON BAJA VISION DE AIR |
MAYORES DE 16 ANOS

Acompadfienos en una clase de yoga suave, disefiada para personas con
baja visién o ceguera. Esta clase de bajo impacto se centra en profundizar
su conexiodn con la respiracion y aumentar su flexibilidad. Se guiara a los
participantes a través de una serie de movimientos y posturas suaves y
accesibles que priorizan la seguridad y la comodidad. Los instructores
experimentados usaran indicaciones verbales detalladas para describir
cada movimiento y posicion para asegurar que los participantes se
sientan seguros y apoyados. Se usaran accesorios y herramientas, como
bloques de yoga y cintas, para ayudar a crear una practica estable y
confiable. Precios $30 R/S36 NR; $45 R/$54 NR*

369418-A1 Vie. del 4 de septiembre
al 9 de octubre

del 16 de octubre
al 12 de diciembre*

1:30-2:30 p.m. TWRC

369418-A2 Vie. 1:30-2:30 p.m. TWRC
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ACTIVIDADES ACUATICAS

LUGAR DE LAS LECCIONES DE NATACION

Centro Recreativo Trail Winds (TWRC) | 13495 Holly St.
Centro Recreativo Carpenter (CRC) | 11151 Colorado Blvd.
INICIO DE LAS INSCRIPCIONES PARA NATACION
Residentes | Lunes 24 de agosto a las 6:30 p.m.

No residentes | Martes 25 de agosto alas 7 a.m.

Consulte los detalles de las inscripciones en la pagina 58.

PADRES/BEBES | 6 MESES-3 ANOS

Esta clase estd disefiada con un énfasis en las destrezas de seguridad, la
adaptacion al agua y la diversion. Al menos uno de los padres debe acompafar
a cada nifio en el agua. Se requieren pafales para nadar. Precios: $50 R/$60 NR

CENTRO RECREATIVO CARPENTER

314000-7A  Lunesy del 14 de septiembre 5:30-6 p.m. CRC
miércoles  al 14 de octubre

314000-7B  Lunesy del 19 de octubre al 5:30-6 p.m. CRC
miércoles 18 de noviembre

CENTRO RECREATIVO TRAIL WINDS

364000-3C Martesy  del 15 de septiembre 10-10:30a.m. TWRC
jueves al 15 de octubre

364000-3D Martesy  del 20 de octubre al 10-10:30a.m.  TWRC
jueves 19 de noviembre

364000-7C Martesy del 15 de septiembre 6-6:30 p.m. TWRC
jueves al 15 de octubre

364000-7D artesy  del 20 de octubre al 6-6:30 p.m. TWRC
jueves 19 de noviembre

364000-4G Sabado del 12 de septiembre 10:30-1Ta.m. TWRC

al 14 de noviembre

NIVEL 1: EXPLORACION DEL AGUA | DE 3 A5 ANOS

Esta clase ayudara a los nifios a sentirse comodos en el agua mientras les
ensefia las habilidades fundamentales de la natacién, como el control de la
respiracion, flotar de pecho y de espalda, y movimientos basicos de natacion
con brazos y piernas. Precios: $50 R/$60 NR

CENTRO RECREATIVO CARPENTER

314111-6H Dom. del 13 de septiembre de4:15p.m.a CRC
al 15 de noviembre 4:45p. m.

314111-6A  Lunesy del 14 de septiembre 4:45-5:15p.m.  CRC
miércoles  al 14 de octubre

314111-6B  Lunesy del 19 de octubre 4:45-515p.m. CRC
miércoles  al 18 de noviembre

314111-8A  Lunesy del 14 de septiembre 6:15-6:45p.m. CRC
miércoles  al 14 de octubre

314111-8B  Lunesy del 19 de octubre 6:15-6:45p.m. CRC
miércoles  al 18 de noviembre

CENTRO RECREATIVO TRAIL WINDS

364111-4C Martesy  del 15de septiembre  10:45-11:15a.m. TWRC
jueves al 15 de octubre
364111-4D artes 'y del 20 de octubre 10:45-11:15a.m. TWRC
jueves al 19 de noviembre
364111-6C Martesy del 15 de septiembre  5:15-5:45p.m.  TWRC
jueves al 15 de octubre
364111-6D artes 'y del 20 de octubre 5:15-545p.m. TWRC
jueves al 19 de noviembre
364111-7C Martesy del 15 de septiembre ~ 6-6:30 p.m. TWRC
jueves al 15 de octubre
364111-7D artes 'y del 20 de octubre 6-6:30 p.m. TWRC
jueves al 19 de noviembre
364111-2G  Sabado del 12 de septiembre ~ 9:45-10:15a.m. TWRC
al 14 de noviembre
364111-5G  Séabado del 12 de septiembre ~ 11:15-11:45a.m. TWRC

al 14 de noviembre
NIVEL 1: EXPLORACION DEL AGUA | MAYORES DE 6 ANOS
Esta clase ayudara a los nifios a sentirse cémodos en el agua mientras les
ensefia las habilidades fundamentales de la natacion, como el control de la
respiracion, flotar de pecho y de espalda, y movimientos basicos de natacién
con brazos y piernas. Precios: $50 R/$S60 NR

CENTRO RECREATIVO CARPENTER

314121-7H Dom. del 13 de septiembre  5-5:40 p.m. CRC
al 15 de noviembre
314121-7A  Lunesy del 14 de septiembre ~ 5:30-6:10 p.m.  CRC
miércoles  al 14 de octubre
314121-7B  Lunesy del 19 de octubre 5:30-6:10 p.m. CRC
miércoles  al 18 de noviembre

CENTRO RECREATIVO TRAIL WINDS
364121-8C Martes y jueves del 15 de
del 15 de septiembre al
septiembre 15 de octubre
364121-8D Martesy jueves del 20 de octubre 6:45-7.25p.m.  TWRC
al 19 de noviembre
364121-4G  Sédbado del 12 de septiembre 10:30-11:10 a.m. TWRC
al 14 de noviembre

CONSULTE LA PAGINA 44 PARA OBTENER INFORMACION SOBRE
LECCIONES DE NATACION ADAPTATIVAS E INCLUSIVAS (AIR).

OTONO-INVIERNO 2026

6:45-7:25 p.m. TWRC

Para inscribirse en esta clase, los estudiantes deben haber aprobado el Nivel 1
o demostrar competencia en sus habilidades. Esta clase se centrard en la
transicion de los movimientos de natacién con apoyo a los movimientos

de natacion sin apoyo, y ensefiara habilidades como la flotacién de frente y
de espaldas, los deslizamientos y las brazadas combinadas de frente y de
espaldas. Precios: $50 R/$S60 NR

CENTRO RECREATIVO CARPENTER

314211-7H Dom. del 13 de septiembre 5-5:30 p.m. CRC
al 15 de noviembre

314211-6A  Lunesy del 14 de septiembre 4:45-5:15p.m. CRC
miércoles  al 14 de octubre

314211-6B  Lunesy del 19 de octubre 4:45-515p.m. CRC
miércoles  al 18 de noviembre

CENTRO RECREATIVO TRAIL WINDS

364211-1C Martesy  del 15de septiembre ~ 9:15-9:45a.m.  TWRC
jueves al 15 de octubre

364211-1D artes 'y del 20 de octubre 9:159:45a.m.  TWRC
jueves al 19 de noviembre

364211-6C artesy del 15 de septiembre  5:15-5:45p.m.  TWRC
jueves al 15 de octubre

364211-6D artes y del 20 de octubre 5:15-545p.m. TWRC
jueves al 19 de noviembre

364211-8C artesy del 15 de septiembre  6:45-7:15p.m.  TWRC
jueves al 15 de octubre

364211-8D artes y del 20 de octubre 6:457:15p.m.  TWRC
jueves al 19 de noviembre

364211-4G  Sabado del 12 de septiembre ~ 10:30-11 a.m. TWRC

al 14 de noviembre
364211-5G  Sébado del 12 de septiembre  11:15-11:45a.m. TWRC

al 14 de noviembre

NIVEL 2: DESTREZAS PRIMARIAS | MAYORES DE 6 ANOS

Para inscribirse en esta clase, los estudiantes deben haber aprobado el Nivel 1
o demostrar competencia en sus habilidades. Esta clase se centrard en la
transicion de los movimientos de natacién con apoyo a los movimientos

de natacion sin apoyo, y ensefiara habilidades como la flotacién de frente y
de espaldas, los deslizamientos y las brazadas combinadas de frente y de
espaldas. Precios: $50 R/$60 NR

Centro Recreativo Carpenter

314221-6H Dom. del 13 de septiembre ~ 4:15-4:55p.m.  TWRC
al 15 de noviembre CRC

314221-6A Lunesy del 14 de septiembre  de4:45p.m.a  CRC
miércoles  al 14 de octubre 5:25p. m.

314221-6B  Lunesy del 19 de octubre de445p.m.a CRC
miércoles  al 18 de noviembre 5:25p. m.

Centro Recreativo Trail Winds

364221-7C Martesy  del 15 de septiembre ~ 6-6:40 p.m. TWRC
jueves al 15 de octubre

364221-7D Martesy  del 20 de octubre 6-6:40 p.m. TWRC
jueves al 19 de noviembre

364221-2G  Séabado del 12 de septiembre ~ 9:45-10:25a.m. TWRC

al 14 de noviembre
NIVEL 3: PREPARACION PARA LA BRAZADA | DE3 A5 ANOS
Para inscribirse en esta clase, los estudiantes deben haber aprobado el Nivel 2
o demostrar competencia en sus habilidades. Las habilidades que se ensefian
incluyen componentes de control de la respiracién al nadar, brazada de frente,
brazada de espalda y brazada de espalda elemental y experimentar la parte
profunda. Precios: $50 R/$60 NR

CENTRO RECREATIVO CARPENTER

314311-6H Dom. del 13 de septiembre  de4:15p.m.a  CRC
al 15 de noviembre 4:45p. m.

314311-8A  Lunesy del 14 de septiembre  6:15-6:45p.m.  CRC
miércoles  al 14 de octubre

314311-8B  Lunesy del 19 de octubre 6:15-6:45p.m.  CRC
miércoles  al 18 de noviembre

CENTRO RECREATIVO TRAIL WINDS

364311-7C Martesy  del 15 de septiembre ~ 6-6:30 p.m. TWRC
jueves al 15 de octubre

364311-7D Martesy  del 20 de octubre 6-6:30 p.m. TWRC
jueves al 19 de noviembre

364311-4G Séabado del 12 de septiembre ~ 10:30-11 a.m. TWRC

al 14 de noviembre
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NIVEL 3: PREPARACION PARA LA BRAZADA | MAYORES DE 6 ANOS
Para inscribirse en esta clase, los estudiantes deben haber aprobado el Nivel 2
o demostrar competencia en sus habilidades. Las habilidades que se ensefian
incluyen componentes de control de la respiracion al nadar, brazada de frente,
brazada de espalda y brazada de espalda elemental y experimentar la parte
profunda. Precios: $50 R/$60 NR

CENTRO RECREATIVO CARPENTER

314321-7H Dom. del 13 de septiembre 5-5:40 p.m. CRC
al 15 de noviembre
314321-7A  Lunesy del 14 de septiembre  5:30-6:10p.m.  CRC
miércoles  al 14 de octubre
314321-7B  Lunesy del 19 de octubre 5:30-6:10p.m.  CRC
miércoles  al 18 de noviembre

CENTRO RECREATIVO TRAIL WINDS

364321-6C Martesy del 15 de septiembre ~ 5:15-5:55p.m.  TWRC
jueves al 15 de octubre
364321-6D Martesy  del 20 de octubre 5:15-555p.m.  TWRC
jueves al 19 de noviembre
364321-8C artesy del 15 de septiembre  6:45-7:25p.m.  TWRC
jueves al 15 de octubre
364321-8D Martesy  del 20 de octubre 6:45-725p.m.  TWRC
jueves al 19 de noviembre
364321-2G  Séabado del 12 de septiembre ~ 9:45-10:25a.m. TWRC
al 14 de noviembre
364321-5G  Sébado del 12 de septiembre ~ 11:15-11:55a.m. TWRC

al 14 de noviembre
NIVEL 4: DESARROLLO DE LA BRAZADA | MAYORES DE 6 ANOS
Para inscribirse en esta clase, los estudiantes deben haber aprobado el Nivel 3
o demostrar competencia en sus habilidades. La clase se centrard en la
creacion de resistencia en la brazada de frente y espalda, con un progreso en
la respiracion lateral mientras se nada la brazada de frente y se introduce la
patada de pecho. Las habilidades adicionales incluyen giros en la pared y flotar
en el agua. Precios: $50 R/$60 NR

CENTRO RECREATIVO CARPENTER

314421-6H Dom. del 13 de septiembre ~ 4:15-4:55p.m.  CRC
al 15 de noviembre
314421-8A  Lunesy del 14 de septiembre  6:15-6:55p.m.  CRC
miércoles  al 14 de octubre
314421-8B  Lunesy del 19 de octubre 6:15-6:55p.m. CRC
miércoles  al 18 de noviembre

CENTRO RECREATIVO TRAIL WINDS

364421-6C Martesy del 15 de septiembre ~ 5:15-5:55p.m.  TWRC
jueves al 15 de octubre
364421-6D Martesy  del 20 de octubre 5:15-5:55p.m.  TWRC

al 19 de noviembre
del 12 de septiembre
al 14 de noviembre

NIVEL 5: REFINAMIENTO DE LA BRAZADA | MAYORES DE 6 ANOS

Para inscribirse en esta clase, los estudiantes deben haber aprobado

el Nivel 4 o demostrar competencia en sus habilidades. Esta clase se
centrara en perfeccionar y desarrollar la resistencia en la brazada de frente,

la brazada de espalda y la brazada de espalda elemental, asi como en
progresar con la respiracion alterna para la brazada de frente. Las habilidades
adicionales incluyen el desarrollo de la brazada de pecho completa, el
aprendizaje de la patada de mariposa y la realizacion de inmersiones de pie.
Precios: $50 R/g60 NR

CENTRO RECREATIVO CARPENTER

jueves
364421-5G  Séabado 11:15-11:55a.m. TWRC

314521-7H Dom. del 13 de septiembre  5-5:40 p.m. CRC
al 15 de noviembre

314521-6A Lunesy del 14 de septiembre  de4:45p.m.a  CRC
miércoles  al 14 de octubre 525p.m.

314521-6B  Lunesy del 19 de octubre de4:45p.m.a CRC
miércoles  al 18 de noviembre 5:25p.m.

CENTRO RECREATIVO TRAIL WINDS

364521-6C Martesy del 15 de septiembre ~ 5:15-5:55p.m.  TWRC
J‘,\L;Ieves al 15 de octubre

364521-6D artesy  del 20 de octubre 5:15-555p.m.  TWRC

al 19 de noviembre
del 12 de septiembre
al 14 de noviembre
NIVEL 6: DOMINIO DE LA BRAZADA | 6 ANOS
Para inscribirse en esta clase, los estudiantes deben haber aprobado el Nivel 5
o demostrar competencia en sus habilidades. El enfoque se centrara en el
desarrollo de la competencia en la natacion de frente durante 100 yardas,
espalda durante 75 yardas y brazada de pecho durante 25 yardas. Entre las
nuevas habilidades introducidas se incluyen la brazada de estilo mariposa, las
vueltas para la brazada de frente y los giros de velocidad para la brazada de
pecho. Precios: $50 R/$60 NR

CENTRO RECREATIVO CARPENTER

jueves

364521-4G JSébado 10:30-11:10 a.m. TWRC

314621-7A Lunesy del 14 de septiembre ~ 5:30-6:10 p.m.  CRC
miércoles  al 14 de octubre

314621-7B  Lunesy del 19 de octubre 5:30-6:10p.m.  CRC
miércoles  al 18 de noviembre
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CENTRO RECREATIVO TRAIL WINDS

364621-8C Martesy del 15 de septiembre  6:45-7:25p.m.  TWRC
jueves al 15 de octubre
364621-8D Martesy  del 20 de octubre 6:45-725p.m.  TWRC

al 19 de noviembre
del 12 de septiembre
al 14 de noviembre

NIVEL 7: DESTREZAS AVANZADAS | MAYORES DE 6 ANOS

Para inscribirse en esta clase, los estudiantes deben haber aprobado el Nivel 6
o demostrar competencia en sus habilidades. El enfoque se centrara en el
desarrollo de la competencia en la natacion de 200 yardas de brazada frontal,
100 yardas de espalda (incluyendo giros de espaldag, 50 yardas de pecho

y 25 yardas de mariposa. Se introdujo una nueva técnica en este nivel: las

100 yardas individuales combinadas, junto con los giros necesarios para cada
brazada de natacién combinada.

Precios: $50 R/$60 NR

CENTRO RECREATIVO CARPENTER
314721-8A  Lunesy del 14 de septiembre

ueves

364621-2G JSz—flbado 9:45-10:25a.m. TWRC

6:15-6:55p.m.  CRC

miércoles  al 14 de octubre
314721-8B  Lunesy del 19 de octubre 6:15-6:55p.m.  CRC
miércoles  al 18 de noviembre

CENTRO RECREATIVO TRAIL WINDS

364721-7C Martesy  del 15de septiembre  6-6:40 p.m. TWRC
jueves al 15 de octubre

364721-7D artesy del 20 de octubre 6-6:40 p.m. TWRC
jueves al 19 de noviembre

364721-2G  Sabado del 12 de septiembre ~ 9:45-10:25a.m. TWRC

al 14 de noviembre

*Este nivel cubre el requisito previo al curso para los programas de certificacion de salvavidas.

NIVEL 8: NATACION PARA ACONDICIONAMIENTO FISICO |

MAYORES DE 6 ANOS

¢Ya paso el nivel 7 y desea permanecer activo mientras perfecciona sus
habilidades? Unase a nuestra practica de brazada con todo incluido, disefiada
para perfeccionar su técnica y mantenerlo preparado para nadar durante todo
el afio. Abierta a nadadores que hayan superado o demostrado competencia en
el Nivel 7, esta clase se centra en el perfeccionamiento de las cuatro brazadas
de competicion: brazada frontal, de espalda, de pecho y mariposa, asi como en
el perfeccionamiento de las salidas y giros de carrera. Es una buena manera de
prepararse para entrar en el equipo de natacion CARA de la ciudad.

Precios: $50 R/$60 NR

364821-5G  Sabado del 12 de septiembre al 11:15-11:55a.m. TWRC

14 de noviembre

LECCIONES DE NATACION PARA PRINCIPIANTES ADULTOS |

18 ANOS O MAS

En el contexto de un grupo reducido, esta clase para principiantes se centra

en fomentar la comodidad y la confianza en el agua. Las habilidades incluyen
respiracion, flotacion, deslizamiento, patadas y técnica bésica de brazada, todo
ello a un ritmo cémodo para fomentar la independencia. No hay requisitos
previos para esta clase. Déjenos ayudarle a alcanzar sus objetivos, jnunca es
demasiado tarde para aprender a nadar!

Precios: $50 R/$60 NR

364950-8C Martesy del 15 de septiembre  6:45-7.25p.m.  TWRC
jueves al 15 de octubre
364950-8D artesy del 20 de octubre 6:45-7:25p.m.  TWRC

jueves

al 19 de noviembre
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REGLAS APLICABLES A TODAS LAS PISCINAS DE THORNTON
1. Todos los nadadores deben ducharse antes de entrar al area de la piscina.
2. Los nifios de cinco afios de edad o menos NO pueden usar el jacuzzi.

3. Todas las personas que deseen entrar a la piscina deben pagar el precio de admisién. Los nifios de cinco afios o menos
deben estar acompafiados en el agua por un cuidador mayor de 14 afios, y deben permanecer al alcance de sus manos
en todo momento. Los nifios de 6-8 afios de edad deben estar acompafiados por alguien de 12 afios de edad o mas.

4. Solo se permite zambullirse en areas designadas. No se permite zambullirse donde el agua tenga menos de cinco pies
de profundidad.

5. No se permite correr, saltar al agua ni jugar bruscamente. No se pueden hacer giros, vueltas o lanzarse de espaldas
desde el borde de la piscina.

6. Esta prohibido el vidrio en el drea de la piscina de los vestuarios, incluidos los goggles de vidrio, mascaras de snorkel y
mascaras de cara completa o media que cubren la nariz. Esta permitido usar goggles de natacion

7. No se permite fumar, vapear o ingresar alimentos, goma de mascar o dulces en el drea de la piscina, ni en los vestidores.
Esta permitido tener agua en el drea de la piscina. No esta permitido tener alcohol u otras bebidas.

8. Debe obedecer las instrucciones de los salvavidas. Si los salvavidas observan actos inseguros, tomaran medidas,
incluso si el acto no se menciona en estas reglas.

9. Por su seguridad y la de los demds, NO use la piscina o jacuzzis si tiene un resfriado, diarrea, quemaduras solares
excesivas o heridas sin curar.

10. Todos los nadadores deben usar vestimenta de natacion adecuada. Los bebés deben usar pafiales para nadar, y se
deben revisar y cambiar con frecuencia. No se permitird el uso de trajes de bafio inadecuados, tales como ropa de calle
y pantalones cortos recortados.

11. Los horarios de carriles para adultos son para personas de 15 afios de edad o mas. Los menores de 15 afios deben
solicitar la aprobacién del especialista en actividades acuaticas para nadar durante los horarios de carriles para adultos.

12. Las colas de sirena o monoaletas estan prohibidas para los nifios; los adultos pueden usarlas con la aprobacién del
administrador de la piscina.

13. No se permite jugar a aguantar la respiracion bajo el agua en ningiin momento.

14. Los adultos NO pueden usar el tobogan con sus hijos, ni atraparlos al final del tobogan.

15. Los nifios y jévenes de 6 a 17 afios deben usar un flotador en el rio artificial.

16. El gerente de turno podra permitir el uso de juguetes a su criterio. No se permite el uso de pelotas de futbol americano.

REGLAS QUE SE APLICAN SOLAMENTE A LA PISCINA DEL CENTRO RECREATIVO TRAIL WINDS
Peso maximo y estatura minima para los toboganes

¢ Tobogdn con flotador: Mdximo 250 libras | Minimo 48 pulgadas de estatura
¢ Tobogan de salida horizontal: 300 libras | Minimo 48 pulgadas de estatura

REGLAS QUE SE APLICAN SOLAMENTE A LA PISCINA DEL CENTRO RECREATIVO CARPENTER
Peso maximo y estatura minima para los toboganes

¢ Tobogan de salida horizontal: 300 libras | Minimo 48 pulgadas de estatura
Cuarto de vapor y sauna

¢ Solo las personas de 15 afios de edad o mas tienen permitido usar el cuarto de vapor y el sauna.
¢ No se permite usar calzado de calle en el sauna ni en el cuarto de vapor.

Ninja Cross
¢ Maximo 275 libras | Minimo 48 pulgadas de estatura
¢ Una persona a la vez, y debe seguir las indicaciones de los salvavidas en todo momento.
¢ Los participantes deben ser capaces de nadar sin ayuda.
¢ No se permiten dispositivos de flotacién.

Muro de escalada

Una persona a la vez, y debe seguir las indicaciones de los salvavidas en todo momento.

Los participantes deben ser capaces de nadar sin ayuda.

No se permiten dispositivos de flotacién.

Los participantes deben entrar al agua antes de escalar.

Los participantes deben entrar al agua con los pies primero cuando caigan del muro para escalar. No esta permitido hacer clavados
o piruetas. {SIN EXCEPCIONES!

L R R R B 2

VEA LOS CARTELES EN EL AREA DE LA PISCINA PARA CONOCER LAS REGLAS ESPECIFICAS DE CADA LUGAR.



BAILE PARA NINOS

UBICACIONES DE LAS CLASES DE BAILE

Centro Recreativo Carpenter (CRC) | 11151 Colorado Blvd.

Centro Comunitario de Thornton (TCC) | 2211 Eppinger Blvd.
Centro Recreativo Trail Winds (TWRC) | 13495 Holly St.

INICIO DE LAS INSCRIPCIONES GENERALES

RESIDENTES Y NO RESIDENTES | Martes 4 de agosto alas 7a. m.
No habra clases el 31 de octubre ni del 23 al 28 de noviembre.

Vea los detalles de las inscripciones en la pagina 58.

CLASES DE BAILE PARA PADRES Y BEBES

MOVIMIENTO Y MUSICA | DESDE QUE PUEDE CAMINAR A LOS 3 ANOS
Esta clase se enfocara en las destrezas motoras basicas y la interaccién con
otros en un ambiente de juego casual, mientras se introduce a los padres y
bebés a los fundamentos del baile. También preparara a su hijo para asistir a
clases de baile por su cuenta. Se requiere la participacion de uno de los padres.
Precios: $48 R/$57 NR

327505-C1  Mar del 8 de septiembre 10:20-11 a.m. TWRC
al 13 de octubre

327505-C2 Mar del 20 de octubre 10:20-11 a.m. TWRC
al 1 de diciembre

327505-G1  Jueves del 10 de septiembre ~ 9:30-10:10a.m. TWRC
al 15 de octubre

327505-G2 Jueves del 22 de octubre 9:30-10:10a.m.  TWRC
al 3 de diciembre

32750511  Vie. del 11 de octubre 10:15-10:55a.m. TWRC
al16 de septiembre

32750512  Vie. del 23 de octubre 10:15-10:55a.m. TWRC

al 4 de diciembre
CLASES DE BAILE PREESCOLAR
BALLET PREESCOLAR | 3-5 ANOS
Una introduccién al ballet para nifios en edad preescolar sin la asistencia de sus
padres. Las clases incluyen ballet y movimiento creativo, con tiempo libre para
explorar la danza y el movimiento. Se requieren zapatillas de ballet.
Precios: $119 R/$138.50 NR; $111 R/$129 NR*

327520-A  Lunes del 14 de septiembre  10:15-10:55 a.m. TWRC
al 7 de diciembre*

327520-C  Mar del 8 de septiembre  3:15-3:55 p.m. TWRC
al 8 de diciembre

327520-E  Miércoles del 9 de septiembre 11:35a.m.-12.20 p.m. TWRC
al 9 de diciembre

327520-G  Jueves  del 10 de septiembre  11:15-11:55a.m. TWRC
al 10 de diciembre

327520-H Jueves  del 10 de septiembre  5:15-5:55 p.m. CRC
al 10 de diciembre

3275201 Vie. del 11 de septiembre  9:15-9:55a.m. TWRC
al 11 de diciembre

327520-d  Vie. del 11 de septiembre ~ 4:15-4:55 p.m. TWRC

al 11 de diciembre

COMBINACION PREESCOLAR, NIVEL 1 | DE 3 A 5 ANOS

Una introduccidn al ballet, jazz y tap disefiada para edades preescolares sin la
asistencia de sus padres. Cada clase se concentrara en los estilos de ballet,
jazz y tap, dejando tiempo libre para explorar el movimiento de la danza. Los
estudiantes de la combinacion comienzan en el nivel 1y progresaran a niveles
mas altos a discrecién del instructor. Los estudiantes continuaran aprendiendo
la técnica y forma correctas mientras avanzan de nivel. Se requieren zapatillas
de ballet y zapatos de jazz. Precios: $119 R/$138.50 NR; $111 R/$129 NR*

327510-A Lunes del 14 de septiembre 9:15-9:55a.m. TWRC
al 7 de diciembre*

327510-B Lunes del 14 de septiembre 5:45-6:25 p.m. TCC
al 7 de diciembre*

327510-C  Mar del 8 de septiembre  11:15-11:55a.m. TWRC
al 8 de diciembre

327510-E Miércoles del 9 de septiembre  9:15-9:55a.m. TWRC
al 9 de diciembre

327510-F Miércoles del 9 de septiembre  2:05-2:45 p.m. TWRC
al 9 de diciembre

327510-G Jueves  del 10 de septiembre 10:15-10:55 a.m. TWRC
al 10 de diciembre

327510-H Jueves  del 10 de septiembre 3-3:40 p.m. TWRC
al 10 de diciembre

327510-P Jueves  del 10 de septiembre de 4:30 p. m.a 5:10 p. m. CRC
al 10 de diciembre

3275101  Vie. del 11 de septiembre 11:15-11:55a.m. TWRC
al 11 de diciembre

327510-d Vie. del 11 de septiembre 2:30-3:10 p.m. TWRC
al 11 de diciembre

327510-K Sabado  del 12 de septiembre 1:25-2:05 p.m. TWRC
al 12 de diciembre*

327510-L Sabado  del 12 de septiembre 4:15-4:55 p.m. TWRC

al 12 de diciembre*

50 GUIA DE ACTIVIDADES DE THORNTON

RECITAL INVERNAL EN DICIEMBRE

Todas las clases, excepto Movimiento y musica, se presentaran
en un recital de baile que se celebrard entreel4yel6oel 11y

el 13 de diciembre. Los detalles del recital se proporcionaran en
las clases y se enviaran al correo electrénico asociado con su
cuenta de recreacion. Para ver una lista de los requisitos de ropa
y calzado, asi como ver las preguntas frecuentes, visite goCOT.
net/dance. ; Tiene preguntas? Comuniquese con Kendra Keefe al
720-977-5937 o Kendra.Keefe@ThorntonCO.gov.

VESTUARIOS DEL RECITAL

El costo del vestuario no se incluye en el precio de la inscripcion.
Deben comprarse en linea a través de un enlace que se le
enviara por correo electrénico. Asegurese de que su direccion de
correo electrénico actual esté registrada para recibir informacion
detallada sobre el pedido de vestuario e instrucciones. La
informacion sobre el pedido de vestuario se enviara por correo
electrénico a mediados de octubre.

Se estima que los vestuarios costaran entre $55 y $90 cada uno,
dependiendo del estilo y la talla.

COMBINACION PREESCOLAR-NIVEL 2 | DE 3 A5 ANOS

Una continuacion de la combinacion preescolar 1, que se concentra en la
técnica correcta y la forma al ensefiar habilidades basicas de baile. Los nifios
deben completar cuatro sesiones de la combinacién preescolar 1 o tener
permiso del instructor para inscribirse. Se requieren zapatillas de ballet con
cinta elastica y zapatos de tap. Precios: $119 R/$138.50 NR; $111 R/$129 NR*

327511-A  Lunes del 14 de septiembre ~ 5-5:40 p.m. TCC
al 7 de diciembre*

327511-C  Mar del 8 de septiembre ~ 9:30-10:10 a.m. TWRC
al 8 de diciembre

327511-E  Miércoles del 9 de septiembre  10:15-10:55 a.m. TWRC
al 9 de diciembre

3275111 Vie. del 11 de septiembre  12:15-12:55 p.m. TWRC
al 11 de diciembre

327511-d  Vie. del 11 de septiembre ~ 3:15-3:55 p.m. CRC

al 11 de diciembre

HIP-HOP PREESCOLAR | DE 3 A 5 ANOS

Una clase de hip-hop contemporaneo adecuada a la edad, que introduce

a los estudiantes a diferentes elementos del hip-hop, tales como breaking,
popping, freezing, trucos y coreografia. La clase para preescolar se realiza sin
la asistencia de los padres. A medida que el alumno progresa, se enfocara

en desarrollar sus destrezas basicas de hip-hop, asi como en aprender
movimientos y coreografias mas complejas. Se requieren zapatos deportivos.
Precios: $119'R/$138.50 NR; $111 R/$129 NR*

327540-A  Lunes del 14 de septiembre  11-11:40 a.m. TWRC
al 7 de diciembre*

327540-C  Mar del 8 de septiembre  2:45-3:25 p.m. TWRC
al 8 de diciembre

327540-H Jueves  del 10 de septiembre de 3:45p.m.a CRC
al 10 de diciembre 4:25p. m.

3275401  Vie. del 11 de septiembre ~ 3:15-3:55 p.m. TWRC
al 11 de diciembre

327540-K  Sdbado  del 12 de septiembre  2-2:40 p.m. TWRC

al 12 de diciembre*

THORNTONPARKS.COM



CLASES DE BAILE PARA NINOS Y ADOLESCENTES

BALLET | 5-10 ANOS

Una clase de ballet enfocada en aprender la técnica y la terminologia correctas
con énfasis en la posicion correcta de los brazos, las piernas y el cuerpo durante
el baile. Las clases incluiran trabajo en la barra, en el centro y movimiento a
través del salon de ballet. Se requieren zapatillas de ballet.

Precios: $119 R/$129 NR; $111 R/$129 NR*

NINOS | DE 5 A7 ANOS

327550-A  Lunes del 14 de septiembre  3:30-4:10 p.m. TWRC
al 7 de diciembre*

327550-C  Mar del 8 de septiembre al  3:30-4:10 p.m. TWRC
8 de diciembre

JUNIOR | DE 8 A 10 ANOS

327555-G  Jueves  del 10 de septiembre de 3:45p.m.a TWRC
al 10 de diciembre 4:25p. m.

COMBINACION NIVEL 1 | 5-17 ANOS

Una clase de combinacién donde se estudian ballet, jazz y tap con un enfoque
en la técnica y la terminologia correctas. Todos los estudiantes de la clase
combinada deben comenzar en el nivel 1y progresaran a niveles mas altos

a criterio del instructor. Los bailarines seguirdn mejorando su técnica, forma
de baile y terminologia mientras progresan. Se requieren zapatillas de ballet y
zapatos de tap.

Precios: $135.25 R/$158 NR; $126 R/$147 NR*

NINOS | de 5a7 ANOS

327530-C  Mar del 8 de septiembre  5:15-6:10 p.m. TCC
al 8 de diciembre

327530-E  Miércoles del 9 de septiembre ~ 3-3:55 p.m. TWRC
al 9 de diciembre

3275301  Vie. del 11 de septiembre  4-4:55 p.m. CRC
al 11 de diciembre

327530-K Sdbado  del 12 de septiembre  12:25-1:20 p.m. TWRC
al 12 de diciembre*

327530-L Sdbado  del 12 de septiembre de 5p.m.a5:55p. m. TWRC

al 12 de diciembre*
JUNIOR | de 8a 10 ANOS

327532-E  Miércoles del 9 de septiembre  de 5p.m.a5:55p.m. TCC
al 9 de diciembre

327532-G  Jueves  del 10 de septiembre  6:45-7:40 p.m. CRC
al 10 de diciembre

327532-K  Sdbado  del 12 de septiembre  3:15-4:10 p.m. TWRC
al 12 de diciembre*

PREADOLESCENTES Y ADOLESCENTES | DE 11 A 17 ANOS

3275331  Vie. del 11 de septiembre  7:45-8:40 p.m. TWRC

i al 11 de diciembre
COMBINACION NIVEL 2 | DE5 A 10 ANOS
Esta clase avanza més en el arte de la danza. Debe haber tomado tres cursos
de combinacién de baile nivel 1 o recibir la aprobacién del instructor. Se
requieren zapatillas de ballet y zapatos de jazz. Precios: $135.25 R/$158 NR;
$126 R/$147 NR*.
NINOS | de 5a7 ANOS

327531-C  Mar del 8 de septiembre  6:15-7:10 p.m. TCC
al 8 de diciembre

327531-E  Miércoles del 9 de septiembre ~ 4-4:55 p.m. TWRC
al 9 de diciembre

3275311  Vie. del 11 de septiembre ~ 4-4:55 p.m. TWRC
al 11 de diciembre

327531-K  Sdbado  del 12 de septiembre ~ 2:10-3:05 p.m. TWRC
al 12 de diciembre*

JUNIOR | de 8210 ANOS

327534-E  Miércoles del 9 de septiembre ~ de7:30p.m. a TCC
al 9 de diciembre 8:25p. m.

HIP-HOP | DE 5 A 17 ANOS

Una clase de hip-hop adecuada a la edad, la cual introduce a los estudiantes a
diferentes elementos del hip hop. A medida que los estudiantes progresan, se
involucraran en avanzar en sus destrezas de hip-hop y en aprender movimientos
y coreografias mas complejos. Se requieren zapatos deportivos.

Precios: $119 R/$138.50 NR; $111 R/$129 NR*

NINOS | DE 5 A7 ANOS

327544-C  Mar del 8 de septiembre  4:15-4:55 p.m. TWRC
al 8 de diciembre

327544-D  Mar del 8 de septiembre  de 4:30p.m. a TCC
al 8 de diciembre 510 p. m.

327544-E  Miércoles del 9 de septiembre  4-4:40 p.m. TWRC
al 9 de diciembre

3275441  Vie. del 11 de septiembre  6:15-6:55 p.m. TWRC
al 11 de diciembre

327544-K Sdbado  del 12 de septiembre  1:15-1:55 p.m. TWRC
al 12 de diciembre*

JUNIOR | 8-10 ANOS

327546-C  Mar del 8 de septiembre  7:15-7:55 p.m. TCC
al 8 de diciembre

327546-E  Miércoles del 9 de septiembre  6-6:40 p.m. TCC

al 9 de diciembre

OTONO-INVIERNO 2026

327546-F  Miércoles del 9 de septiembre  6:45-7:25 p.m. TCC
al 9 de diciembre

327546-K  Sabado  del 12 de septiembre  de 4:30p.m.a TWRC
al 12 de diciembre* 510 p. m.

PREADOLESCENTES/ADOLESCENTES | 11-17 ANOS

327547-C  Mar del 8 de septiembre al  8-8:40 p.m. TCC

8 de diciembre
del 11 de septiembre
al 11 de diciembre

JAZZ LIRICO, NIVEL 1| 5-17 ANOS

Los estudiantes aprenderan los estilos de jazz y ballet contemporaneo mientras
expresan emociones con el movimiento y el baile. Cada clase se concentrara
en las técnicas correctas de baile, con trabajo de centro y desplazamientos por
el piso, asi como combinaciones coreogréficas para desafiar fisicamente al
cuerpo mientras se expresa emocion. Se pueden usar zapatillas de baile lirico,
zapatillas de ballet, zapatos de jazz o pies descalzos para estas clases.

Precios: $119 R/$138.50 NR; $111 R/$129 NR*

NINOS | DE5 A7 ANOS

327547 Vie. de7p.m.a7:40p.m. TWRC

327580-E  Miércoles del 9 de septiembre ~ 2:30-3:10 p.m. TWRC
al 9 de diciembre

327580- Vie. del 11 de septiembre  6-6:40 p.m. CRC

~ al 11 de diciembre*

JUNIOR | 8-10 ANOS

327585-E  Miércoles del 9 de septiembre al  3:15-3:55 p.m. TWRC
9 de diciembre

327585-G  Jueves  del 10 de septiembre  6-6:40 p.m. CRC
al 10 de diciembre

PREADOLESCENTES/ADOLESCENTES | 11-17 ANOS

327586-K  Sdbado  del 12 de septiembre  3-3:40 p.m. TWRC

al 12 de diciembre

JAZZ LIRICO, NIVEL 2| 11-17 ANOS

Los bailarines deben comenzar en el nivel 1y progresaran al nivel 2 a discrecién
del instructor. Se pueden usar zapatillas de baile lirico, zapatillas de ballet,
zapatos de jazz o pies descalzos para estas clases. Precios: $111 R/$129 NR

3:45p. m.
4:25p. m.

327587-K  Sdbado  del 12 de septiembre TWRC

al 12 de diciembre

—

=

CLASES DE BAILE ESPECIALIZADAS

PORRISTAS Y POMPONES | 5-10 ANOS

Una clase divertida orientada hacia el aprendizaje de los conceptos basicos de
la animacion y los pompones como ovaciones, acrobacias y baile. Se requieren
zapatos deportivos.

Precios: $119 R/$138.50 NR; $111 R/$129 NR*

NINOS | DE5 A 7 ANOS

327597-A  Lunes del 14 de septiembre  3:20-4 p.m. CRC
al 7 de diciembre*
327597-B  Lunes del 14 de septiembre de7p.m.a7:40p.m. CRC

al 7 de diciembre*
JUNIOR | 8-10 ANOS

327598-A  Lunes del 14 de septiembre ~ 4:05-4:45 p.m. CRC
al 8 de diciembre*

PREADOLESCENTES/ADOLESCENTES | 11-17 ANOS

327599-G  Jueves  del 10 de septiembre  6-6:40 p.m. TCC

al 10 de diciembre*

BAILES DE TEATRO MUSICAL | 5-10 ANOS

iLos alumnos de Baile de teatro musical exploraran los estilos de baile de
Broadway con canciones de musicales antiguas y modernas! Los trabajos
incluirdn estiramiento, progresiones en el escenario, coreografia estilo
Broadway y expresion de emociones e historia a través del baile. Se requieren
zapatos de jazz. Precios: $111 R/$129 NR

327565-K Sdbado  del 12 de septiembre
al 12 de diciembre

12:30-1:10 p.m. TWRC
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GIMNASIA JUVENIL

LUGAR PARA LAS CLASES DE GIMNASIA
Centro Recreativo Carpenter (CRC) | 11151 Colorado Blvd.

INICIO DE LAS INSCRIPCIONES LAS CLASES DE GIMNASIA
Residentes: Miércoles 26 de agosto alas 7 p. m.

No residentes: Jueves 27 de agosto alas 7 a. m.

No habra clases del 23 al 29 de noviembre.

La disponibilidad y los horarios de las clases pueden variar en funcion
del personal.

ROPA DE GIMNASIA
Pies descalzos.
Se debe recoger el cabello largo.
+  Quitarse todos los articulos de joyeria.
No usar ropa con botones o cremalleras.

VARONIL: se recomienda usar camiseta y shorts con cintura elastica.
FEMENIL: Es preferible que todas las participantes mujeres usen leotardo.

VISITAS DE PADRES

El espacio para gimnasia es limitado. Quitaremos equipo y colocaremos gradas
y sillas en las semanas con visitas de los padres. Invitamos a los padres a ver
las clases de gimnasia en estos dias: del 21 al 26 de septiembre, del 19 al 24 de
octubre, del 16 al 21 de noviembre y del 14 al 19 de diciembre.

No se permite ingresar al Estudio de gimnasia con comida ni bebidas,
excepto agua.

GIMNASIA LIBRE

Inscribase en linea en goCOT.net/registration, por teléfono al 720-977-5901 o
registrese en persona en uno de nuestros centros recreativos. El espacio es
limitado y NO HAY REEMBOLSOS.

GIMNASIA LIBRE PARA PADRES Y NINOS (TNT) | MAYORES DE 5 ANOS
Se requiere que los padres participen con sus hijos. Se requiere un adulto por
cada tres nifios. Por favor, realice otros arreglos para nifios mayores de cinco
afos de edad. Todos los bebés deben estar en un portabebés durante la clase.
Precio: $5Ry NR| CRC

Jueves,de 10a.m.a10:45a. m.

ENTRENAMIENTO INDEPENDIENTE CON APRENDIZAJE DIVERTIDO
IMAYORES DE 6 ANOS

Este es el momento para practicar sus habilidades o simplemente para jugar
con el equipo. No necesita estar inscrito en una clase de gimnasia para
participar. NO se permite la entrada a los padres en el area de gimnasia. Precio:
S7RyNR|CRC

Viernes, de 6:30 p.m.a8 p. m.

GIMNASIA PARA PADRES Y BEBES

PEQUENINES | DESDE QUE PUEDEN CAMINAR HASTA LOS 30 MESES
Explore el mundo de la gimnasia con su pequefo. Esta clase esta disefiada
para ensefiarle a su nifio los fundamentos de la gimnasia y el concepto de
seguir instrucciones y esperar su turno, mientras tienen cerca a su papa

0 mama para ayudarles. Se REQUIERE que los padres participen. La clase
proporciona 30 minutos de actividad estructurada seguida de 15 minutos de
tiempo libre. HAGA ARREGLOS SEPARADOS PARA CADA NINO (SE PERMITEN
BEBES EN PORTABEBES). SOLO UN PADRE O ADULTO POR NINO. Precios:
$90 R/$108.75 NR

317100-A1 Jueves  del 17 de septiembre de9a.m.a945a.m. CRC

al 17 de diciembre

PEQUENOS EXPLORADORES | DE 2 A 3% ANOS

Esta clase prepara a su hijo para asistir a clases de gimnasia por su cuenta.
Se REQUIERE que los padres participen. La clase consta de 40 minutos

de actividad estructurada y cinco minutos para explorar con libertad.

Se incorporan canto y el movimiento al ritmo de la musica en el plan de
estudios. HAGA ARREGLOS SEPARADOS PARA CADA NINO (SE PERMITEN
BEBES EN PORTABEBES). SOLO UN PADRE O ADULTO POR NINO. Precios:
$90 R/$108.75 NR

317105-A1 Lunes del 14 de septiembre de9a.m.a9:45a. m. CRC
al 14 de diciembre
317105-C1 Miércoles del 16 de septiembre de9a.m.a9:45a. m. CRC

al 16 de diciembre

del 18 de septiembre de 5:30 p. m. a 6:20 p. m. CRC
al 18 de diciembre

del 19 de septiembre de9a.m.a9:45a. m. CRC
al 19 de diciembre

317105-B1 Vie.
317105-F1 Sabado

52 GUIA DE ACTIVIDADES DE THORNTON

INSCRIPCIONES SEGUN LA EDAD

GIMNASIA GIRAR Y APRENDER | DE 3 A 5 ANOS

CLASE COMBINADA DE GIMNASIA Y PREESCOLAR

¢Le interesa enriquecer los conocimientos de su hijo? Inscriba a su hijo

en clases de gimnasia después del preescolar en CRC. Los participantes
aprenderan habilidades gimnésticas mediante actividades estructuradas. Si su
hijo esta inscrito en nuestro programa de preescolar, el personal llevara a los
nifos de una clase a la siguiente. Recuerde: No es necesario que su hijo esté
inscrito en nuestro programa de preescolar para tomar esta clase de gimnasia.
Precios: $97.50 R/$116.25 NR

317122-A1 Lunes del 14 de septiembre 3:30-4:20 p.m.
al 14 de diciembre

TUMBLETOTS 1| DE 3 A 4 ANOS

Esta clase consta de 50 minutos de actividad estructurada que incorpora
habilidades cognitivas usando colores, letras y nimeros. Los nifios aprenderan
a seguir instrucciones y practicaran esperar su turno sin tener a su padre

o madre al lado. Haran todo esto mientras se divierten con habilidades y
ejercicios gimnasticos disefiados especificamente para su edad. La inscripcion
se basa en la edad, no en la capacidad. Debido a las limitaciones de espacio, la
sala de gimnasia NO tiene asientos permanentes. Los padres pueden observar
en semanas designadas para ese fin.

Precios: $97.50 R/$116.25 NR

CRC

317110-A1 Lunes del 14 de septiembre ~ 10-10:50 a.m. CRC
al 14 de diciembre

317110-B1 Mar del 15 de septiembre ~ 9-9:50 a.m. CRC
al 15 de diciembre

317110-B3 Mar del 15 de septiembre ~ 4:30-5:20 p.m. CRC
al 15 de diciembre

317110-C1 Miércoles del 16 de septiembre ~ 10-10:50 a.m. CRC
al 16 de diciembre

317110-D1 Jueves  del 17 de septiembre  4:30-5:20 p.m. CRC
al 17 de diciembre

317110-F1 Sabado  del 19 de septiembre ~ 10-10:50 a.m. CRC

al 19 de diciembre

TUMBLETOTS 2 | DE 5 A 6 ANOS

Esta clase consta de 50 minutos de actividad estructurada y los participantes
aprenderan los nombres de sus habilidades y posiciones mediante preguntas
verbales. Los nifios seguiran aprendiendo nuevas habilidades y dominaran las
habilidades aprendidas en Tumbletots 1 (no es un prerrequisito). La inscripcién
se basa en la edad, no en la capacidad. Debido a las limitaciones de espacio, la
sala de gimnasia NO tiene asientos permanentes. Los padres pueden observar
en semanas designadas para ese fin. Precios: $97.50 R/$116.25 NR

317120-A1 Lunes del 14 de septiembre ~ 11-11:50 a.m. CRC
al 14 de diciembre

317120-A3 Lunes del 14 de septiembre ~ 4:30-5:20 p.m. CRC
al 14 de diciembre

317120-B1 Mar del 15 de septiembre ~ 10-10:50 a.m. CRC
al 15 de diciembre

317120-B3 Mar del 15 de septiembre ~ 4:30-5:20 p.m. CRC
al 15 de diciembre

317120-C1 Miércoles del 16 de septiembre 11-11:50 a.m. CRC
al 16 de diciembre

317120-C3 Miércoles del 16 de septiembre  4:30-5:20 p.m. CRC
al 16 de diciembre

317120-D1 Jueves  del 17 de septiembre ~ 4:30-5:20 p.m. CRC
al 17 de noviembre

317120-F1 Sabado  del 19 de septiembre 10-10:50 a.m. CRC

al 19 de diciembre

THORNTONPARKS.COM



FEMENINO, NIVEL 1 | DE 6 A 18 ANOS

Las gimnastas aprenderan habilidades de los cuatro eventos olimpicos:
Salto de caballo, barras, viga y ejercicio de piso. Se espera que los
estudiantes aprendan los nombres de las habilidades que practican, y
se probard su capacidad para realizarlas consistentemente. Podrian
necesitarse varios cursos de este nivel para cumplir los requisitos del
nivel 2. Precios: $112.50 R/$135 NR

317130-A1 Lunes del 14 de septiembre ~ 4:30-5:30 p.m. CRC
al 14 de diciembre

317130-B1 Mar del 15 de septiembre  4:30-5:30 p.m. CRC
al 15 de diciembre

317130-C1 Miércoles del 16 de septiembre ~ 4:30-5:30 p.m. CRC
al 16 de diciembre

317130-D1 Jueves del 17 de septiembre ~ 4:30-5:30 p.m. CRC
al 17 de diciembre

317130-E1 Vie. del 18 de septiembre  4:30-5:30 p.m. CRC
al 18 de noviembre

317130-F1 Séabado del 19 de septiembre ~ 12-1 p.m. CRC

al 19 de diciembre

VARONIL PARA PRINCIPIANTES | DE 6A 18 ANOS

Los nifios aprenderdn habilidades sobre los seis disciplinas olimpicas:
salto de caballo, barra alta, caballo con arzones, barras paralelas, anillos y
ejercicio en piso. Se espera que los estudiantes aprendan los nombres de
las habilidades que practican, y se probara su capacidad para realizarlas.
Podrian necesitarse varias sesiones de este nivel para cumplir los
requisitos para avanzar. Se recomienda a los participantes varoniles usar
camisetas de compresién y pantalones cortos con cintura eldstica.

No se permiten pantalones vaqueros. Precios: $112.50 R/$135 NR

317135-A1 Mar del 15 de septiembre  de 5:30p.m.a  CRC
al 15 de diciembre 6:30 p. m.

317135-D1 Jueves del 17 de septiembre  de 5:50 p.m.a CRC
al 17 de diciembre 6:30 p. m.

FEMENIL, NIVEL 2 | DE 6 A 18 ANOS

Esta clase es para gimnastas que han pasado el nivel 1 tras dominar

los fundamentos de la gimnasia. El plan de estudios se concentra en
desarrollar la fuerza para ayudar a la gimnasta a adquirir habilidades mas
dificiles. Las gimnastas presentaran un examen y deberan hacer al menos
un pullover en las barras para pasar al nivel 3. Seran necesarios varios
cursos en este nivel para desarrollar la fuerza y constancia para aprobar el
examen. Precios: $112.50 R/$135 NR

317140-A1 Lunes del 14 de septiembre  de 5:30p.m.a  CRC
al 14 de diciembre 6:30 g m.

317140-B1 Mar del 15 de septiembre  de 5:30p.m.a  CRC
al 15 de diciembre 6:30 p. m.

317140-C1 Miércoles del 16 de septiembre  de 5:30p.m.a  CRC
al 16 de diciembre 6:30 p. m.

317140-D1 Jueves del 17 de septiembre  de 5:50 p.m.a CRC
al 17 de diciembre 6:30 p. m.

317140-F1 Séabado del 19 de septiembre ~ 12-1 p.m CRC

al 19 de diciembre
GIMNASIA AVANZADA

PRE-EQUIPO | DE 6 A 18 ANOS

Este entrenamiento de gimnasia de 90 minutos se concentra en las
destrezas y combinaciones de destrezas necesarias para competir con

el equipo de CARA, Thornton Twisters. Las gimnastas pueden empezar

a aprender rutinas basicas y usualmente requieren un afio entero a este
nivel para prepararse para avanzar al equipo. Las gimnastas solo avanzan
al equipo en el otofio (debido a la temporada de competencias).

Precios: $292.50 R/$352.50 NR

317160-A1 Lunesy del 14 de septiembre 5:30-7 p.m. CRC
miércoles al 16 de diciembre
317160-B1 Martesy del 15 de septiembre 5:30-7 p.m. CRC

jueves al 17 de diciembre

GIMNASIA EN EQUIPO | DE 6 A 18 ANOS

La ciudad de Thornton participa con la Asociacion Atlética Recreativa
de Colorado (Colorado Association of Recreational Athletics, CARA),

la cual ofrece una liga recreativa de gimnasia competitiva para nifias y
nifios. El entrenamiento y desarrollo de destrezas es un programa que
contintia todo el afio, y los gimnastas competiran contra otros de todo
el estado durante la temporada de competencias (de mayo a julio). Los
participantes deben recibir la aprobacion de un instructor del equipo para
inscribirse a clases a nivel de equipo. Comuniquese con Saige Gerwig,
especialista en gimnasia, para pedir mas informacién sobre nuestro
programa de equipo. Solo aceptamos nuevos miembros del equipo en
agosto y diciembre de cada aho.

VEA LA PAGINA 44 PARA OBTENER MAS INFORMACION

DE GIMNASIA ADAPTATIVA E INCLUSIVA (AIR)

OTONO-INVIERNO 2026

CLASES PRIVADAS

Las lecciones privadas de gimnasia estan disponibles en el Centro
Recreativo Carpenter y estan disefiadas para abordar las necesidades
especificas del gimnasta. Los dias y horas de clases se acuerdan
entre el gimnasta y el instructor. Se requiere un aviso minimo de dos
semanas para programar su primera leccion privada. Son bienvenidos
participantes de todas las edades y niveles de capacidad. Consulte
con un instructor para determinar cuél de los paquetes siguientes debe
comprar. Las clases privadas solo estan disponibles para atletas que
estén actualmente inscritos en el programa. Los cursos expiran cinco
afios después de su compra. La disponibilidad de clases privadas
depende de la disponibilidad del entrenador.

LECCIONES PRIVADAS REGULARES (sesiones de 30 minutos)
Precios: $20R/$23NR por una sesion

Precios: $54R/S65NR por tres sesiones

LECCIONES PRIVADAS PARA EQUIPOS (sesiones de 60 minutos)
Precios: $40R/$48NR por una sesion

Precios: $108 R/$130 NR por tres sesiones

ALQUILER DEL SALON DE GIMNASIA

¢Ensefia una clase de animacion, karate o defensa personal pero necesita
un lugar para practicar de manera segura? El Centro Recreativo Carpenter
tiene la solucién perfecta. Alquile nuestro salén de gimnasia, donde
podra hacer uso de nuestra pista amortiguadora y alfombras de aterrizaje
suave. Hay disponibles espacios y horarios limitados. Se requieren dos
semanas de anticipacion para reservas para fiestas. Para obtener mas
informacién llame a Saige Gerwig al 720-977-5935.

Noche libre para
04

Padres, disfruten de una noche para salir:
jnosotros cuidamos a los nifios!
Viernes 27 de noviembre
4-8 p.m.

De 4 a 10 afios | $25 por nifio

Centro Recreativo Trail Winds

Una noche repleta de diversién para sus nifios mien-
tras USTED disfruta de una merecida y relajante
salida nocturna.

Actividades - Artesanias - Juegos en interiores
Pizza y bebidas

iEl espacio es limitado! jInscribase hoy! 353400-A
Llame al 720-977-5901 o visite goCOT.net/registration.

. Y,
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DEPORTES PARA ADULTOS DEPORTES PARA JOVENES

INICIO DE LAS INSCRIPCIONES GENERALES
RESIDENTES Y NO RESIDENTES | Martes 4 de agosto alas 7 a. m.
Vea los detalles de las inscripciones en la pagina 58.

LIGAS DE SOFTBOL DE OTONO PARA ADULTOS |
MAYORES DE 18

Las divisiones varoniles y mixtas “D” son para equipos con destrezas
regulares y tipicamente algo de experiencia previa en ligas. Hay una
temporada regular de 8 juegos con un torneo al final. No hay precio por
jugador. Precio: $475y NR

VARONIL D

307210-A  Mar 4 Ago-20 Oct 6-10 p.m. Riverwalk
MIXTA D

307210-B  Jueves 6 Ago-22 Oct 6-10 p.m. Riverwalk

¢ Tiene preguntas? Llame a Hannah Tuomi al 720-977-5853.

LIGA DE PICKLEBALL MIXTA PARA ADULTOS |
MAYORES DE 18 ANOS

Esta liga incluye una temporada de 10 juegos con un torneo de
eliminacién directa al final. Se ofrece una liga para principiantes e
intermedios los viernes por la noche en Centro Recreativo Trail Winds.
Precio: $75R/NR

PRINCIPIANTES

307310-A Vie. del 11 de octubre al  5-9 p.m. TWRC
16 de septiembre

INTERMEDIO

307310-B Vie. del 11 de octubreal de5p.m.a TWRC
16 de septiembre 9p. m.

¢ Tiene preguntas? Llame a Hannah Tuomi al 720-977-5853.

EQUIPO DE NATACION MASTERS | MAYORES DE 18
Thornton se complace en ofrecer un programa de acondicionamiento
fisico y natacién de primer nivel para personas mayores de 18 afios que
disfrutan de nadar en un entorno estructurado. Los participantes deben
poder nadar 50 yardas utilizando la técnica adecuada de estilo libre y
mantener un nado continuo durante 45 a 60 minutos. Unase a nuestros
entrenadores expertos en un entorno divertido y de apoyo para mejorar su
condicion fisica y perfeccionar sus habilidades de natacién competitiva.
La tarifa por los entrenamientos se detalla a continuacion. Sin embargo,
si desea competir en eventos de la Colorado Masters Swimming
Association, sera responsable de todos los costos asociados, incluidas
las cuotas anuales.

Practicas (Horarios sujetos a cambios.)

Lun/Mié/Vie 5:30-7 a.m. VMAC

Mar/Jue 6:30-8 p.m. CRC

Hay tarjetas perforadas de 20 visitas y pases de tres y seis meses
disponibles a la venta en todos los centros recreativos. Si el programa
es nuevo para usted y le gustaria probarlo antes de comprar un pase
mensual, el costo del pase diario es de $7 para adultos (18 a 61 afios) y
$6 para adultos mayores (62 afios 0 mas).

TARJETAS Y PASES PARA ADULTOS (18-61 ANOS)

Tarjeta para 20 ViSitaS .....cccovovevriveriririeieeeeieeceeeeeeeae $140R/NR

Pase para 3 meses .... $155R/NR

Pase para 6 meses $255R/NR

TARJETAS Y PASES PARA ADULTOS MAYORES (62 ANOS Y MAS)

Tarjeta para 20 visitas .. .... $120R/NR
Pase para 3 meses........ ....S135R/NR
Pase Para 6 MESES .......cccovevriveriririeieieeieeeee e $215R/NR

LUGARES DE LAS CLASES Y ENTRENAMIENTO

Centro Recreativo Carpenter (CRC)
11151 Colorado Blvd. | 303-255-7800

Eastlake
124th Avenue & Fillmore Street

Riverdale Park
6195 E. 132nd Way

Campos de béisbol de Riverwalk
9830 Riverdale Rd. | 720-977-5930

Centro Recreativo Trail Winds (TWRC)
13495 Holly St. | 720-977-5700

54 GuiA DE ACTIVIDADES DE THORNTON

TAEKWONDO | MAYORES DE 8

Esta clase es una manera grandiosa de inculcar autoestima. Se les
ensefian a los estudiantes los cinco principios de cortesia, integridad,
perseverancia, autocontrol y espiritu indomable. Los instructores estan
autorizados por la Federacion de Taekwondo de Estados Unidos para
entrenar y para conferir cinturones de colores y cinturones negros. El
instructor principal tiene grado de maestria en taekwondo. No habra
clases el 26 de noviembre.

Precios: $65 R/$78 NR; $45R/$54NR*

327400-A1 Martesyjueves del 1 de septiembre 7-8:30p.m. TCC
al 29 de octubre
327400-A2 Martesyjueves del 3 de noviembre 7-8:30 p.m. TCC

al 17 de diciembre*

EQUIPO DE NATACION DE CARA I DE 6 A 18 ANOS

Nuestro equipo de natacion recreativa, afiliado a la Asociacion de Parques

y Recreacion de Colorado (CARA), ofrece una excelente oportunidad

para introducir a los jévenes de 6 a 18 afios a la diversién y la emocion

de la natacion competitiva. Los entrenadores se enfocan en desarrollar

habilidades y técnicas adecuadas para mejorar la eficiencia en el agua,

al mismo tiempo que promueven la competencia y el espiritu deportivo.

Los participantes no necesitan experiencia previa en competencias;

sin embargo, deben ser capaces de nadar 50 yardas (dos longitudes)

utilizando la técnica de estilo libre adecuada y demostrar la capacidad de

nadar continuamente durante 45 minutos en un entorno dirigido por un

entrenador. Las pruebas se realizan de manera individual. Precio: $130 Ry

NR por temporada

El equipo de natacion de CARA actualmente esta completo. Si a su hijo

le interesa participar en nuestro equipo de natacién, recuerde inscribirlo

en la lista de espera. A medida que se liberen plazas, contactaremos a

las personas de la lista de espera. Si su hijo tiene 12 afios o menosy lo

llaman de la lista de espera, se realizardn las pruebas individuales en ese

momento. No se le cobrard nada hasta que su hijo se haya inscrito en el

equipo. Asegurese de que su informacion de contacto esté actualizada en

nuestro sistema.

Inscripcion en lista de espera | 977770-WL (Horario sujeto a cambios)

Lun/Mar/Jue EQUIPO VERDE 10 afios de 5:45-6:30 p.m. VMAC
edad o menos

Lun/Mar/Jue EQUIPO BLANCO 11-12 afios 6:30-7:15p.m. VMAC

Lun/Mar/Jue EQUIPO NEGRO  13-18 afios 7:15-8:15p.m. VMAC
¢ Tiene preguntas? Llame a Toni Barritt al 720-977-5907.

LUGARES DE ENTRENAMIENTO
DEL EQUIPO DE NATACION

Centro Acuatico Veterans Memorial
5310 E. 136th Ave. | 720-972-2560

GRUPOS DE DEPORTES EN EXTERIORES

La ciudad de Thornton apoya una variedad de programas atléticos
para jévenes en cooperacion con las organizaciones de servicio de
la comunidad.

NORTHERN LIGHTS LITTLE LEAGUE
303-452-4333 | northernlightslittleleague.com

NORTH DENVER RUSH SOCCER CLUB
303-507-3315 | northdenverrush.com

COLORADO RAPIDS YOUTH SOCCER CLUB
720-929-8159 | rapidsyouthsoccer.org/north

THORNTON BASEBALL ASSOCIATION
thorntonbaseball.org

THORNTON BOXING
303-505-5418 | thorntonboxinggym.com

THORNTON TENNIS ASSOCIATION
720-257-2366 | ThorntonTennis.com

THORNTON JUNIOR FOOTBALL LEAGUE
303-648-5186 | tjfl.org

THORNTONPARKS.COM



ACADEMIA DEPORTIVA DE THORNTON

TENIS | 7-14 ANOS

Afine sus habilidades tenisticas en un ambiente divertido, practicando derecho,
revés, servicios y otras habilidades. Al terminar este programa de ocho
semanas, serd un mejor jugador y estard mas confiado. Precios: $75R/$S90NR

7-10 ANOS

317930-A Lunesy del 31 de agosto ded4p.m.a  Eastlake
miércoles al 26 de octubre 5p.m.

317930-C Martesyjueves del 1 de septiembre de4p.m.a  Eastlake

al 22 de octubre 5p.m.

DE 11 A 14 ANOS

317930-B Lunesy del 31 de agostoal -6 p.m. Eastlake
miércoles 26 de octubre

317930-D Martesyjueves del 1de septiembre 5-6 p.m. Eastlake

al 22 de octubre

TENIS INTERMEDIO | 7-14 ANOS

Esta clase trabaja las habilidades de sacar, llevar el golpe derecho y revés al
siguiente nivel y trabaja en las estrategias para prepararlo para tener éxito en la
cancha durante un partido. El curso ofrece una instruccién de nivel intermedio.
Precios: $38R/$45NR

7-10 ANOS

317931-A  Vie. del 4 de septiembre ded4p.m.a Eastlake
. al 23 de octubre 5p.m.

DE 11 A 14 ANOS

317931-B Vie. del 4 de septiembre 5-6 p.m. Eastlake

_ al23deoctubre
BASQUET | 5-13 ANOS
Mejore sus regateos, tiros y rebotes practicando ejercicios disefiados para
convertirlo en un mejor jugador. Se organizaran practicas limitadas. Precios:
$75R/$90 NR; $25 R/$30 NR*

DE 5 A 7 ANOS*
317920-A Miércoles  del 2 al 23 de septiembre de 3:30 p.m. TWRC
a415p.m.
317920-C  Miércoles  del 7 al 28 de octubre de 3:3(?p. m. TWRC
) a415 d) m.
317920-B  Miércoles  del 2 al 23 de septiembre de 4:30 p.m. TWRC
a515p. m.
317920-D Miércoles  del 7 al 28 de octubre de 4:3(?p. m. TWRC
. a515p. m.
de 8 a 10 ANOS
317920-E Martesy del 1 de septiembre ded4p.m.a TWRC
jueves al 22 de octubre 5p.m.
de 11a13 ANOS
317920-F Martesy del 1 de septiembre 56 p.m. TWRC

jueves al 22 de octubre

CLASES DEPORTIVAS DE SUPERTOTS

Desde el 2002, SuperTots ha entrenado a nifios de dos a cinco afios de edad
con actividades fisicas en un ambiente no competitivo que es seguro y divertido
ante todo. Para obtener mas informacion, visite www.skyhawkscolorado.com.
TW=Parque Trail Winds | WB=Parque Willow Bend | WG=Parque Woodglen
CP=Parque Cherry | AC=Parque Amber Creek | FF=Parque Fallbrook Farms
TWRC=Centro Recreativo Trail Winds

* No habra clases del 23 al 28 de noviembre.

SOCCERTOTS

De 2 a2.5afios | $49

Lunes del 10 al 31 de agosto de9:15a.m.a945a.m. TW
Jueves  del 13 de agosto al 3 de de9:15a.m.a9:45a.m. WG
septiembre
Miércoles del 9 al 30 de septiembre de9:15a.m.a945a.m. AC
Sdbado  del 12 de septiembre de9:15a.m.a945a.m. FF
al 3 de octubre
Lunes del 5 al 26 de octubre de9:15a.m.a945a.m. TWRC
Jueves del 8 al 29 de octubre de9:15a.m.a945a.m. CP

De 2.5a3.5afios | $74

Lunes del 10 al 31 de agosto de10a.m.a1045a.m. TW
Jueves del 13 de agosto de10a.m.a1045a.m. WG

al 3 de septiembre
Miércoles del 9 al 30 de septiembre de10a.m.a10:45a.m. AC
Sabado del 12 de septiembre de10a.m.a10:45a.m. FF

al 3 de octubre
Lunes del 5 al 26 de octubre de10a.m.a10:45a.m. TWRC
Jueves del 8 al 29 de octubre de10a.m.a10:45a.m. CP

de3a3.5afios | $74

Lunes del 10 al 31 de agosto de1la.m.all45a.m. TW
Jueves  del 13 de agosto al 3de de1lla.m.all:45a.m. WG
septiembre
Miércoles del 9 al 30 de septiembre de1la.m.all:45a.m. TWRC
Sabado  del 12 de septiembre de1la.m.all:45a.m. FF
al 3 de octubre
Lunes del 5 al 26 de octubre de1la.m.al11:45a.m. TWRC
Jueves del 8 al 29 de octubre de1la.m.al1l:45a.m. CP

OTONO-INVIERNO 2026

BASEBALLTOTS

De 2 2.5 ANOS

Sébado del 15 de agosto de9:15a.m.a945a.m. FF $49
al 5 de septiembre

De 2.5a3.5 ANOS

Séabado del 12 de agosto de4:45p.m.a530p.m. AC $74
al 2 de septiembre

Sébados  del 15 de agosto de10a.m.a10:45a.m. FF §74

al 5 de septiembre
De 3.5a4.11 ANOS
Miércoles del 12 de agosto

al 2 de septiembre
Sébado del 15 de agosto
al 5 de septiembre
1STDOWNTOTS (FUTBOL BANDERA)
De 2 a2.5 ANOS

Jueves  del 10 de septiembre de9:15a.m.a945a.m. TCC  $49
al 1 de octubre

Lunes  del 14 al 28 de septiembre de9:15a.m.a9:45a.m. TWRC $37*

De 2.5a3.5 ANOS

Jueves del 10 de septiembre
al 1 de octubre

Lunes  del 14 al 28 de septiembre de10a.m.a10:45a. m.

De 3.5a4.11 ANOS

5:45-6:30 p.m. AC $74
de1la.m.al1l:45a.m. FF $74

de10a.m.a10:45a.m. TCC  $74)
TWRC  $56*

Jueves  del 10 de septiembre de10a.m.a11:45a.m. TCC $74
al 1 de octubre
Lunes  del 14 al 28 de septiembre de11a.m.a11:45a.m. TWRC $56

Las sesiones del lunes duran menos semanas.

HOOPSTERTOTS (BASQUETBOL)

De 2a2.5 ANOS

Sébado del 10 al 31 de octubre de9:15a.m.a9:45a.m. FF $49

Lunes del 9 de noviembre de9:15a.m.a9:45a.m. TWRC $49
al 7 de diciembre*

De 2.5a3.5 ANOS

Sébado del 7al 21 deoctubre de4:45p.m.a530p.m. TCC  $56

Sébado del 10 al 31 de octubre de10a.m.a10:45a.m. FF $74

Lunes del 9 de noviembre de10a.m.a10:45a.m. TWRC $74

al 7 de diciembre*
De 3.5a4.11 ANOS

Miércoles del 7 al 21 de octubre de5:45p.m.a6:30p.m. TCC  $56

Sébado del 10 al 31 deoctubre de11a.m.a11:45a.m. FF S$74

Lunes del 9 de noviembre de1la.m.al11:45a.m. TWRC $74
al 7 de diciembre*

GOLFTOTS _

De 2.5a3.5 ANOS

Miércoles del 11 de noviembre de4:45p.m.a530p.m. TCC  $§74
al 9 de diciembre*
De 3.5a4.11 ANOS
Miércoles del 11 de noviembre
al 9 de diciembre*
VOLLEYKATS (VOLEIBOL)
De 2 a 2.5 afos

5:45-6:30 p.m. TCC  $74

Jueves del 12 de noviembre de9:15a.m.a9:45a.m. TCC $49
al 10 de diciembre*

De 2.5a 3.5 afnos

Jueves del 12 de noviembre de10a.m.a10:45a.m. TCC $74

al 10 de diciembre*
De 3.5 a4.11 afios

Jueves del 12de noviembre del1la.m.al11:45a.m. TCC  $74
al 10 de diciembre*
CHEERTOTS
De 2 a 2.5 aiios
Sadbados  del 14 de noviembre de9:15a.m.a945a.m. CRC  $49
- al 12 de diciembre*
Anos 2.5 a 3.5 aios
Séabado del 14 de noviembre de10a.m.a10:45a.m. CRC $74
icl 3
De 3.5 4.11anas c diciembre
Sébado del 14 de noviembre de11a.m.a11:45a.m. CRC $74

al 12 de diciembre*
CLASES DE DEPORTES DE SKYHAWKS
Skyhawks proporciona un ambiente seguro, divertido y enfocado en habilidades
donde los nifios pueden descubrir y desarrollar una pasion por multiples
deportes. Para obtener mas informacion, visite www.skyhawkscolorado.com.

de 3°a 5° grado | $99

Basquetbol y golf  Jueves del 13 de agosto de3:30p.m. WB
al 3 de septiembre a 5§). m.

Futbol y hockey Jueves del 10 de septiembre  de3:30p.m. WB

sobre césped al 1 de octubre a 55). m.

Futbol banderay  Jueves del 8 al29deoctubre de3:30p.m. WB

lacrosse a 53(). m.

Pickleball y Jueves del 12 de noviembre  de3:30p.m.  CRC

voleibol al 10 de diciembre* abp.m.
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PROGRAMA PREESCOLAR DE THORNTON

Centro Recreativo Carpenter (CRC)
11151 Colorado Blvd. « 303-255-7800

Centro Comunitario de Thornton (TCC)
2211 Eppinger Blvd. + 303-255-7830

Centro Recreativo Trail Winds (TWRC)
13495 Holly St. - 720-977-5700

Todas las clases se basan en el desarrollo social, emocional

y cognitivo con un enfoque en las destrezas, rutinas,
procedimientos y educacion. El plan de estudios cumple con
los Lineamientos para el Aprendizaje y Desarrollo Temprano de
Colorado (Early Learning and Development Guidelines, ELDG),
http://earlylearningco.org. Los nifios practican letras y sonidos,
palabras visuales, formas, colores y nimeros en preparacion
para el kinder.

Ano escolar 2026-2027

Del 14 de septiembre de 2026 al 14 de mayo de 2027

Las familias que se inscriban en preescolar temprano o en

la preparacion para el kinder con pago por cuenta propia son
responsables de |a tarifa de inscripcién no reembolsable de
$45y del depdsito de matricula no reembolsable de mayo de
2027 al momento de la inscripcion. Se debe completar toda la
documentacion de inscripcion (incluidos los formularios fisicos
y de vacunacion del médico del nifio) y entregarse antes del
comienzo de la clase. Los formularios se pueden encontrar
en goCOT.net/ preschool.

Las familias que califiquen pueden solicitar el Programa

de Asistencia de Tarifa Reducida para recibir un descuento
del 50% en la matricula de pago propio. Hay mas detalles
disponibles en thorntonco.gov/parks-recreation/reduced-rate-
assistance.

La colegiatura de preescolar temprano y de preparacion para
el kinder con pago por cuenta propia vence el tercer dia de
cada mes, de septiembre a abril.

TRES ANOS DE EDAD
Las familias pueden registrarse o unirse a la lista de espera
en WebTrac Registration.

CUATRO ANOS DE EDAD

Todos los nifios tienen derecho a 15 horas de preescolar
gratuito a la semana durante el afio anterior al inicio del kinder.
Deben cumplir cuatro afios a mas tardar el 1 de octubre de
2026.

Las familias pueden trabajar directamente con Sharon Juel
para inscribir a sus hijos, si hay espacio disponible, hasta

el final del afio escolar. La inscripcion se puede completar
utilizando las 15 horas de preescolar UPK gratuito para
familias que califiquen o mediante el pago de la matricula para
aquellos que no cumplen con los requisitos de edad o prefieren
opciones fuera del UPK.

Informacion IMPORTANTE del afio escolar 2027-2028

NINOS DE TRES ANOS

La inscripcion abrira el 24 de enero* de 2027 para el afo
escolar 2027-2028. La tarifa de inscripcidon no reembolsable
de $45 y el deposito de matricula no reembolsable de mayo
de 2028 deben cubrirse al momento de la inscripcion para
mantener el lugar de su hijo para el afio escolar.

NINOS DE CUATRO ANOS

Las familias pueden inscribir a los nifios de Preparacion para el
kinder que no cumplan con los requisitos de edad o si prefieren
opciones fuera de UPK.

*Fecha sujeta a cambios.
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PREESCOLAR AUTORIZADO 2026-2027 Y
PROGRAMA DE PREESCOLAR UNIVERSAL (UPK)

Todos los nifios de cuatro afios son elegibles para 15 horas de preescolar
gratuito a la semana durante el afio anterior al inicio del kinder. Deben
cumplir cuatro afios a mds tardar el 1 de octubre de 2026. Nuestras
clases de medio dia de preparacion para el kinder son elegibles para
recibir fondos de UPK. Trabajaremos con las familias para completar
nuestro proceso de registro interno una vez que sean emparejados con
nuestro programa.

Para ver los formularios e informacién del programa, visite
goCOT.net/preschool

Es necesario que entregue el paquete de inscripcion completo, incluidos
los registros médicos y de vacunacion actualizados elaborados por el
médico del niiio, antes de que su hijo pueda comenzar las clases. Todos
los nifios deben cumplir el requisito de edad y estar capacitados para usar
el bario antes del primer dia del curso.

PREESCOLAR TEMPRANO | 3-4 ANOS
Dlebe tener tres afios y saber usar el inodoro antes de que empiece
el curso.

MONOS | Centro Recreativo Carpenter

913100-C  De lunes aviernes 8:30-11a.m.  $416R/$499NR al mes
913100-E  Lun/Mié/Vie 8:30-11a.m.  $257R/$308NR al mes
913100-F  Martesy jueves 8:30-11 a.m. $170R/S204NR al mes

ARCO IRIS | Centro Comunitario de Thornton

913135-C De lunes aviernes  8:30-11a.m. $416R/S$499NR al mes
913135-E Lun/Mié/Vie 8:30-11a.m. $257R/S308NR al mes
913135-F Martes y jueves 8:30-11a.m.  $170R/S$S204NR al mes

PREPARACION PARA EL KINDER | 4-5 ANOS

Debe tener cuatro afios cumplidos al 1 de octubre de 2026.

AVES | Centro Recreativo Trail Winds

913360-C De lunes a viernes 8:30a.m.a11:30a. m.

Gratis con financiamiento de UPK o $499 R/$599 NR mensuales por
colegiatura con pago por cuenta propia.

RAYOS DE SOL | Centro Recreativo Trail Winds

913365-C De lunes a viernes 12-3 p.m.

Gratis con financiamiento de UPK o $499 R/$599 NR mensuales por
colegiatura con pago por cuenta propia.

DINOS | Centro Recreativo Carpenter

913330-C De lunes a viernes 11:30 a.m.-3 p.m.

Gratis con financiamiento de UPK o $583 R/$700 NR mensuales por
colegiatura con pago por cuenta propia.

TORTUGAS | Centro Comunitario de Thornton

913355-C De lunes a viernes 11:30 a.m.-3 p.m.

Gratis con financiamiento de UPK o $583 R/$700 NR mensuales por
colegiatura con pago por cuenta propia.

CONSULTE LA PAGINA 52 PARA OBTENER
INFORMACION SOBRE LA CLASE COMBINADA DE
GIMNASIA Y PREESCOLAR GIRAR Y APRENDER
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CREDENCIALES DE RECREACION Y COMPROBANTES
DE RESIDENCIA EN THORNTON

TARJETAS DE IDENTIFICACION DE RECREACION | $5R

Es necesaria una tarjeta de identificacién de recreacion para ser
admitido como residente en cualquier instalacién recreativa de
Thornton, y para participar en cualquier clase o programa de Thornton.

Se requiere un comprobante de residencia.

Las tarjetas de identificacion de recreacion tienen una vigencia de dos
afos.

COMPROBANTE DE RESIDENCIA

Los siguientes documentos se aceptan para establecer la residencia en
Thornton:

1. Una licencia de conducir vigente de Colorado o tarjeta de identificacion
vigente del estado de Colorado con una direccién actual; o

2. Una identificacién con fotografia y dos de los siguientes documentos
con el nombre correcto, la fecha actual y la direccién actual

en Thornton:

Puede adquirir una tarjeta de identificacion de recreacién en los centros

recreativos, el Centro Comunitario o el Centro para Adultos Activos. Factura de servicios basicos

Registro del automovil

°
~ ~ [ ]
e Los menores (menores de 15 afios) deben estar acompafiados por un o Tarjeta de registro de votantes
[ ]
°
[ ]

padre o tutor al adquirir su credencial de recreacion. El adulto debe

h - - : Estado de cuenta de un acreedor mayor
cumplir con los requisitos de residencia por el menor. Y

Notificacién de impuestos reciente del condado Adams

e No se dan reembolsos a los residentes que hayan solicitado o pagado Contrato de alquiler

tarjetas de identificacién de recreacion y posteriormente se hayan
mudado fuera de los limites de Thornton.

TARJETAS DE IDENTIFICACION DE RECREACION EXTRAVIADAS O ROBADAS

Se podran comprar tarjetas de identificacion de recreacion de reemplazo con un costo de $5 (residente), y estas venceran en la misma fecha que la
identificacion original. Los residentes de Thornton deben comprobar su residencia a fin de extender el periodo de vencimiento a dos afios completos.

DESCUENTO PARA MILITARES

Todos los miembros veteranos o activos de las fuerzas militares de Estados Unidos, asi como sus cényuges y sus hijos menores de edad, recibirdn un
50% de descuento en los precios de admisién al centro recreativo. Este descuento se aplica a las tarifas de entrada por dia y a todos los pases y las
tarjetas perforadas del centro recreativo.

Ofrecemos membresias gratuitas para todos los veteranos militares con discapacidades que tengan un nivel de discapacidad de por lo menos el 50%.

Debe presentar su identificacion militar vigente para recibir cualquiera de estos descuentos.

PROGRAMA DE TARIFA REDUCIDA

Los residentes elegibles recibiran un 50% de descuento en la mayoria de los programas recreativos, en identificaciones para residentes
y en la admisién diaria a nuestros centros recreativos.

Para solicitarlo, visite gocot.net/assistanceapp o escanee el cédigo QR.

OPCIONES DE PASES ANUALES EN LOS CENTROS
RECREATIVOS DE THORNTON

DEBITO AUTOMATICO MENSUAL

Para su comodidad, puede pagar pases mensuales individuales o familiares mediante débito automatico. Solo paga el primer mes por adelantado y los
pagos mensuales adicionales se descontardn de manera automatica de su tarjeta de crédito o débito.

Si se hace el cargo a una tarjeta de crédito o débito, asegurese de que tengamos la informacién de su tarjeta de débito/crédito vigente. Si cancela su
pase antes de que se cumplan los primeros 12 meses del contrato, habra una cuota por cancelacion de $25.

PASE FAMILIAR ANUAL

El costo del pase se calcula de la siguiente manera: el miembro de la familia con el precio mas alto paga el 100% del precio del pase anual individual;
cada miembro adicional de la familia paga el 50% del pase anual individual. Deben vivir en la misma residencia, no necesitan ser familiares.
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INFORMACION SOBRE LAS INSCRIPCIONES EN CLASES Y PROGRAMAS

COMO REGISTRARSE

goCOT.net/registration

Recomendamos la inscripcion en linea ya que debido a
la popularidad de nuestros programas, muchos alcanzan
rdpidamente su capacidad.

Llame al 720-977-5901 para inscribirse por teléfono.

Las inscripciones en persona para natacion y gimnasia
solamente estan disponibles en los Centros Recreativos
Carpenter y Trail Winds. Todas las demas inscripciones en
persona se hacen en las siguientes instalaciones:

e Centro para Adultos Activos, 11181 Colorado Blvd.

e Seccién del Centro para Adultos Activos en Trail Winds,
13495 Holly St.

e Centro Recreativo Carpenter, 11151 Colorado Blvd

e Centro Comunitario de Thornton, 2211 Eppinger Blvd.

e Centro Recreativo Trail Winds, 13495 Holly St.

O
S

LINEAMIENTOS DE LAS INSCRIPCIONES

1. Por favor, jinscribase lo antes posible! Si una clase no cuenta con el
numero suficiente de participantes 48 horas antes de su comienzo,
la clase puede ser cancelada. Todas las inscripciones se hacen
por orden de llegada hasta que la clase comience, esté llena o
sea cancelada.

2. Losresidentes de Thornton deben mostrar un comprobante de
residencia para recibir tarifas preferenciales.

3. Sideseainscribirse en linea, debe crear un nombre de usuario y una
contrasefia en goCOT.net/registration; en persona en una instalacion
recreativa de Thornton con su comprobante de residencia; o llamando
al 720-977-5901.

4. Puede inscribir a los miembros de su familia y a un hogar adicional.
Si el hogar adicional es residente, debe comprobar su residencia
antes.

5. Lainscripcion en la primera sesion no garantiza un lugar en las
clases continuas.

6. Todas las tarifas deben pagarse al momento de la inscripcién,
a menos que se indique lo contrario.

FECHAS DE INSCRIPCIONES PARA RECREACION
INSCRIPCION GENERALAbre el martes 4 de agosto alas 7 a. m.

CLASES DE NATACION, SESION DE OTONO

Residentes: 24 de agosto a las 6:30 p. m. No residentes: 25 de agosto a
las 7 p. m.

Solamente en linea y presencialmente. No se admiten inscripciones
telefonicas.

SESION DE GIMNASIA DE OTONO
Residentes: 26 de agosto a las 7 p. m. No residentes: 27 de agosto a las
7a.m.

POLITICA DE REEMBOLSOS DE RECREACION Y ARTES Y CULTURA

1. Sino esta satisfecho con las actividades y programas ofrecidos,
puede recibir un crédito al hogar, transferirse a una actividad diferente
o solicitar un reembolso. Se aplicaré una tarifa de cancelacion de $5
o del 10% (lo que sea mayor) por cada clase cancelada. Tenga en
cuenta que las politicas de cancelacion y reembolso pueden variar
para los programas para adultos y para mayores de 62 afios, todos
los programas de CARA y programas deportivos, clases contractuales
y programas de preescolar.

2. Los reembolsos a tarjetas de crédito se emiten al método de pago
original y se procesan tan pronto como se autoriza el reembolso.
Los reembolsos por cheque toman alrededor de dos semanas
para ser procesados. El monto del reembolso puede pagarse
proporcionalmente, dependiendo del motivo del reembolso o de su
asistencia.

3. Todos los reembolsos estan sujetos a la aprobacion del coordinador
del programa.
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CLASES DE ENRIQUECIMIENTO

Las inscripciones a las clases de enriquecimiento para adultos y jovenes
serdn permanentes, a menos que se indique lo contrario. Todos nuestros
instructores trabajan por contrato, asi que para ser elegible para recibir
un rembolso debe cancelar su inscripcién dos dias habiles antes del
inicio de la primera clase. Habra una tarifa de cancelacion de $5 o del
10%, lo que sea mayor, por cada clase cancelada.

INSCRIPCIONES EN LINEA PARA ADULTOS ACTIVOS

Disponibles para paseos y para algunas clases. Si desea inscribirse

en linea, debe crear un nombre de usuario y una contrasefia tres dias
habiles antes de su inscripcién. Contacte al Centro para Adultos Activos
para obtener mds informacion al 303-255-7850.

INSCRIPCIONES PARA PASEOS Y EXCURSIONES
PARA ADULTOS ACTIVOS

EXCURSIONES PARA ADULTOS ACTIVOS
Residentes: 11 de agosto a las 8:30 a. m.
No residentes: 11 de agosto a las 9:30 a. m.

e La inscripcion en persona estd disponible en el ala de adultos activos
de Trail Winds y en el Centro para Adultos Activos. Puede inscribirse
usted y a una persona mas.

e Las inscripciones serdn procesadas en el siguiente orden: En persona
y por internet, y después por teléfono. Las inscripciones por teléfono
deben respetar los periodos de inscripcion y los mensajes recibidos
antes de la fecha de inscripcion se colocaran al final de la lista.

e Los horarios de salida de los paseos estan sujetos a cambios,
comuniquese con la recepcion para confirmar los horarios de salida
y regreso.

e Debido al alto volumen de cancelaciones y cambios, todas las
cancelaciones de excursiones incurrirdn en una tarifa de $5 0 10%
(lo que sea mayor) por cada excursion cancelada. Las cancelaciones
se deben enviar con al menos 48 horas de anticipacién.

VIAJES PARA ADULTOS ACTIVOS

Residentes: 8:30 a. m. No residentes: 9:30 a. m.

Viajes en septiembre .. ..del 6 al 27 de agosto
Viajes en octubre...... ..del 3 al 24 de septiembre
Viajes en noviembre. ..del 1 al 22 de octubre

Viajes en diciembre............................ del 5 al 26 de noviembre

POLITICA DE REEMBOLSOS Y CREDITOS PARA ADULTOS ACTIVOS

Si va a cancelar su inscripcion en alguna actividad, debe hacerlo antes
de que termine el periodo de inscripciones para recibir un reembolso
completo. Si cancela después de que se cierren las inscripciones, su
reembolso dependerd de que se logre vender su reservacion. Espere tres
semanas para recibir su reembolso. Las cancelaciones deben hacerse en
la recepcion y no son transferibles a otra persona. Todos los reembolsos
estan sujetos a la aprobacion del coordinador del programa.

POLITICA DE INCLUSION

Thornton incluye a las personas de todos los niveles de capacidad en
las actividades de Parques, Recreaciéon y Programas Comunitarios.
Nos esforzamos no solamente por satisfacer los requisitos de la ADA,
sino por crear una comunidad acogedora e inclusiva.

Si ve un programa ofrecido en la Guia de actividades en el que desea
participar, pero requiere adaptaciones, envie un formulario de solicitud
de apoyo para la inclusion en https://tinyurl.com/yntu8vuf, responda que
si a la pregunta correspondiente durante la inscripcion, o comuniquese
directamente con la coordinadora de AIR.

Puede hacerse una evaluacion confidencial para determinar qué tipo
de adaptaciones razonables o apoyos para la inclusion se necesitan.
Cuando sea posible, envie sus solicitudes al menos dos semanas
antes de la fecha de inicio de la clase que le interesa. Para obtener
mas informacién comuniquese con Becky Post, coordinadora de AIR,
al 720-977-5702 o en Becky.Post@ThorntonCO.gov.
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INFORMACION SOBRE EL ALQUILER DE INSTALACIONES | goCOT.net/rentals

OPCIONES DE ALQUILER PARA ADULTOS ACTIVOS

ALQUILER DE INSTALACIONES FUERA DE HORARIO |
303-255-7850

Salones de eventos | Todo el afio, solo en fines de semana |
cot.net/rentals

OPCIONES DE ALQUILER DE ARTES Y CULTURA

ALQUILER DE INSTALACIONES FUERA DE HORARIO |
720-977-5887

Teatro y aulas de la Galeria Oz | Todo el afio, solo en fines
de semana

OPCIONES DE ALQUILER DE RECREACION

ALQUILER DE PISCINA FUERA DE HORARIO |
720-977-5907

Centro Recreativo Carpenter | 11151 Colorado Blvd. | Todo el afio
Piscina de la Ciudad | 2141 E. 95th Ave. | Junio-Agosto

Piscina de Park Village | 4051 Summit Grove Pkwy. | Junio-Agosto
Centro Recreativo Trail Winds | 13495 Holly St. | Todo el afio

REMOLQUE PARA FIESTAS VECINALES |
303-255-7830

Junio-septiembre
Viernes, sabados y domingos

SALON DE FIESTAS DEL EMBARCADERO DEL PARQUE
CARPENTER 720-977-5915

3498 E. 112th Ave. | Junio-Agosto

CENTRO RECREATIVO CARPENTER | 720-977-5915

11151 Colorado Blvd. | Todo el afio

Salones de fiestas con actividades acuaticas | Llame para pedir
informacioén.

Salones de usos multiples, gimnasio, canchas de raquetbol, alquiler
de instalaciones completas (no incluye equipo de ejercicio)

ESTUDIO DE GIMNASIA 1 720-977-5935
11151 Colorado Blvd. | Todo el afio

ANFITEATRO HARLEY BROWN | 720-977-5915
3498 E. 112th Ave. | Abril-octubre

ALQUILER DE PABELLONES | 303-255-7830

Abril-octubre

Parque Carpenter (2)

Parque Cherry

Parque Community (2)

Campos de béisbol de Riverwalk
Parque Woodglen-Brookshire
Parque Yorkborough

CAMPOS DEPORTIVOS | 720-977-5396

Varios lugares | Estacional

A

iPodemos ayudarle con su gran evento!

Bodas, recepciones, fiestas prenatales y prenupciales,
aniversarios, fiestas de graduacion, y mas. Segun

lo que necesite, tenemos el local, los recursos y la
experiencia para que su evento sea un éxito.

Para iniciar el proceso de alquiler, visite goCOT.net/
rentals o llame al nimero correspondiente de los que
aparecen abajo.

CENTRO PARA ADULTOS ACTIVOS
303-255-7850

CENTRO RECREATIVO CARPENTER
720-977-5915

CENTRO RECREATIVO TRAIL WINDS
720-977-5701

CENTRO COMUNITARIO DE THORNTON |
303-255-7830

2211 Eppinger Blvd.. | Todo el afio
Salones de usos multiples, gimnasio

CENTRO RECREATIVO TRAIL WINDS | 720-977-5701

13495 Holly St. | Todo el afio

Salones de fiesta acudtica, pared de escalada, salones de usos
multiples, gimnasio

Alquiler de instalaciones completas (excluye equipo de ejercicio)

MURO PARA ESCALAR DE TRAIL WINDS |
720-977-5717

13495 Holly St. |

OPCIONES DE ALQUILER DEL CAMPO
DE GOLF THORNCREEK
SODERBERG'S BAR & GRILL | 720-977-5955
13555 N. Washington St. | Todo el afio (si el clima lo permite)

Todo el afio
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